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คู่มือการเสริมสร้างความเข้มแข็งและพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา 
ประกอบการใช้รูปแบบ IDS4G ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2                    
เล่มนี้ จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสถานศึกษา และ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาใช้เป็นคู่มือปฏิบัติงานในการดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียน ให้มีความ
ปลอดภัย สามารถเข้าถึงสถานการณค์วามรุนแรงของปัญหาได้อย่างทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือเล่มนี้ ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา จะสามารถน าไปใช้      
เป็นแนวทางขับเคลื่อนระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนสู่การปฏิบัติที่มีผลให้เด็กนักเรียนได้รับการดูแล
ช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียนได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์รุนแรงของปัญหา 
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ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 
 
 

 
 

 
ควำมหมำยของระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือ การส่งเสริม พัฒนา ป้องกัน และแก้ไขปัญหาเพ่ือให้นักเรียน 

ได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่เข้มแข็ง คุณภาพชีวิตที่ดี มีทักษะ
การด ารงชีวิต และรอดพ้นจากวิกฤติทั้งปวงระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือ กระบวนการด าเนินงานดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจน พร้อมทั้งมีวิธีการและเครื่องมือที่มีมาตรฐาน คุณภาพและมี
หลักฐานการท างานที่ตรวจสอบได้ โดยมีครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา เป็นบุคลากรหลักในการด าเนินงาน โดย
การมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและนอกสถานศึกษา ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา 
ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้บริหารและครูทุกคน มีวิธีการและเครื่องมือที่ชัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพ และมีหลักฐาน  
การท างานที่ตรวจสอบได้ 

ควำมส ำคัญของระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่ เด็กนักเรียนมีความใกล้ชิดมากที่สุด รองลงมาจากครอบครัว 

ผู้ปกครองให้การยอมรับและคาดหวังว่าจะได้รับความรู้ การอบรมสั่งสอน การดูแลด้วยการ เอาใจใส่ 
สถานศึกษาจะต้องค านึงถึงผลประโยชน์สูงสุดของเด็กนักเรียนเป็นหลัก ให้เด็กนักเรียนได้อยู่ในสภาพแวดล้อม
ทางการศึกษาที่มี ความปลอดภัย การจัดการเรียนการสอนต้องครอบคลุม ทั้งด้านความรู้ ทักษะ สมรรถนะ 
และคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ รวมทั้งสอนทักษะชีวิตที่จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตที่ปลอดภัยและมีคุณภาพ 
ตรงตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
คือ มุ่งพัฒนา ผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความรู้ คู่คุณธรรม มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ 
นั่นคือ เด็กนักเรียนได้รับการพัฒนาให้เป็น “คนดี เก่ง และมีความสุข”การสร้างความปลอดภัยให้กับ         
เด็กนักเรียน เป็นบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญที่สุดที่สถานศึกษาจะต้องด าเนินการ โดยต้องจัดให้เหมาะสมกับบริบท
ของสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา และครูเป็นผู้ มีความส าคัญที่สุดในการขับเคลื่อน เพ่ือคุ้มครองดูแลเด็ก
นักเรียน สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่มีความใกล้ชิดกับเด็กนักเรียน ดังนั้น ในการสร้างความปลอดภัยให้กับเด็ก
นักเรียนจะต้องอาศัยความร่วมมือจากหลาย ๆ ฝ่ายเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยกับเด็กนักเรียนอย่างแท้จริง 
สถานศึกษาต้องส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กนักเรียน เติบโตอย่างเต็มศักยภาพ ด้วยการสร้างปลอดภัยในชีวิตของ
เด็กนักเรียน รวมทั้งการปกป้อง คุ้มครอง และช่วยเหลือเด็กนักเรียนจากอันตรายต่าง ๆ ทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจ การสร้างความปลอดภัยให้กับเด็กนักเรียนย่อมส่งผลต่อคุณภาพการเรียนของเด็กนักเรียน สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาชีวิตที่ดี และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ
ต่อไป 

 

ความหมาย ความสำคัญ ของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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วัตถุประสงค์ของระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1. เพ่ือให้การด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นไปอย่างมีระบบ มีประสิทธิภาพ 
2. เพ่ือให้โรงเรียน กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

มีการท างานร่วมกัน โดยผ่านกระบวนการท างานที่ชัดเจน มีร่องรอยหลักฐานการปฏิบัติงาน สามารถตรวจสอบ
และประเมินผลได้ 

ประโยชน์และคุณค่ำของระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1. นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างทั่วถึง และตรงตามสภาพปัญหา 
2. สัมพันธ์ภาพระหว่างครูกับนักเรียนเป็นไปด้วยดี และอบอุ่น 
3. นักเรียนรู้จักตนเอง และควบคุมตนเองได้ 
4. นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข และได้รับการส่งเสริมพัฒนาเต็มตามศักยภาพอย่างรอบด้าน 
5. ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนอย่างเข้มแข็ง จริงจัง ด้วยความเสียสละ 

เอาใจใส่ 
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  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ได้ด าเนินการบริหารระบบ 
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน ทั้งด้านการส่งเสริมพัฒนาการป้องกันและการแก้ไขปัญหาให้แก่นักเรียน เพ่ือให้
นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีทักษะในการด ารงชีวิตให้รอด
พ้นจากสภาวะวิกฤติต่าง ๆ ได้อย่างปลอดภัย 
  การขับเคลื่อนนโยบายไปสู่การปฏิบัติ ในการบริหารจัดการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ได้ก าหนดเป็นนโยบายของส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาให้ทุกโรงเรียน พัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนให้สอดคล้องกับนโยบายของ
ส านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน ตั้ งแต่ ในส่ วนของข้อมูลสารสนเทศการเฝ้ าระวัง                
การประสานงาน การติดตามและประเมินผลให้เกิดความครอบคลุมต่อเนื่อง โดยส่งเสริมให้ผู้บริหาร ครู 
นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองนักเรียนหน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน สร้างองค์ความรู้ในการพัฒนาระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดความเข้มแข็ง สามารถขับเคลื่อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยนักเรียนทุกคนได้รับการ
ดูแล ช่วยเหลือ ส่งเสริม พัฒนา ป้องกัน และแก้ไขเต็มตามศักยภาพ มีคุณภาพชีวิตที่ดีเติบโตอย่างมีคุณภาพ  
มีทักษะชีวิตที่ดี สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่นั้น ๆ โดยส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ได้มีกระบวนการบริหารระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ดังนี้ 

 

วัตถุประสงค์ ประโยชน์และคุณค่าของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

แนวทางการบริหารระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา                   
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บทบาทหน้าที่ของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
 

 
 

1. น ำนโยบำยกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนสู่กำรปฏิบัติในสถำนศึกษำ 
- จัดท าระบบข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือและปัญหาพฤติกรรมนักเรียนของ

สถานศึกษา 
- จัดท าระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือใช้เป็นเครือข่ายให้ค าปรึกษาตามสภาพปัญหาและ

ความต้องการของนักเรียนและบริการแก่ผู้สนใจ 
- จัดให้มีแผนงาน โครงการ และกิจกรรม การดูแลช่วยเหลือนักเรียนในระดับพ้ืนที่ 
- นิเทศ ติดตามผล รายงานความก้าวหน้า การด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนในระดับ

พ้ืนที ่
2. ส่งเสริมสนับสนุนให้สถำนศึกษำเกิดกำรพัฒนำองค์ควำมรู้และควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติ

ด้ำนกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
  - ฝึกอบรมบุคลากรให้ความรู้ ความสามารถ เทคนิค และทักษะในการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนได ้        
  - จดัท ามาตรฐานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนส าหรับเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ   

ของสถานศึกษา 
  - สนับสนุนให้สถานศึกษา ศึกษาวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อ   

น าผลมาพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
    - จัดให้มีเครือข่ายประสานงานและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 3. สนับสนุน ช่วยเหลือให้สถำนศึกษำสำมำรถด ำเนินงำนกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้ 

อย่ำงเป็นระบบมีประสิทธิภำพ 
- ช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา อุปสรรค ของสถานศึกษาให้ประสบความส าเร็จ 
- จัดกลุ่มสถานศึกษาให้เป็นเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ ช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกันจน

สามารถด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้ 
4. ประสำนงำนกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเพื่อร่วมมือกันด ำเนินงำนกำรดแูลช่วยเหลือนักเรียน 

- เป็นหน่วยงานกลางในการประสานการด าเนินงานกับหน่วยงานอื่น ๆ 
- จัดประชุมสัมมนาหน่วยงานที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ร่วมกับสถานศึกษา ให้รับรู้บทบาท                         

การปฏิบัติงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
- ร่วมเป็นคณะท างาน คณะกรรมการด าเนินงาน 
- ขอรับความร่วมมือ ช่วยเหลือ สนับสนุน 

5. ติดตำมประเมินผลและรำยงำนระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถำนศึกษำ 
- ชี้แจงท าความเข้าใจกับสถานศึกษาด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดเจตคติที่ดีต่อระบบการ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนและน าไปปฏิบัติได้จริง 
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- สร้างขวัญ ก าลังใจ และประชาสัมพันธ์ ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้หน่วยงาน  
ที่เก่ียวข้องทราบอย่างต่อเนื่อง 

- ติดตาม ประเมินผล และรายงาน การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน                             
ของสถานศึกษา นโยบายของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ที่ด าเนินการ                    
อย่างต่อเนื่อง เช่น 

- นโยบายให้สถานศึกษาออกเยี่ยมบ้านนักเรียน ภาคเรียนละ 1 ครั้ง  
- จัดหาทุนการศึกษาให้นักเรียน 
- ข้อมูลการเสนอเข้ารับการคัดเลือกการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของ

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 
 

   บทบำทหน้ำที่ของสถำนศึกษำ  
 
สถำนศึกษำ เป็นสถาบันที่ประกอบด้วยบุคคลต่าง ๆ ที่จะท าให้การด าเนินงานตามระบบ 

การดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ประสบผลส า เร็จ ซึ่ งประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และบุคลากรอื่น ๆ  
          ผู้บริหำรสถำนศึกษำ 

ในฐานะที่ผู้บริหารสถานศึกษา  เป็นผู้น าสูงสุดในสถานศึกษาสามารถบริหารจัดการ และให้
ความส าคัญในการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้ประสบผลส าเร็จ จึงควรมีบทบาทหน้าที่และ
แนวทางด าเนินงาน ดังนี้ 

บทบำทหน้ำที่ แนวทำงด ำเนินงำน 
1. บริหำรจัดกำรให้มีระบบกำรดูแล 
    ช่วยเหลือนักเรียนของสถำนศึกษำ 
    ให้ชัดเจนและมีประสิทธิภำพ 

- ก าหนดนโยบาย วัตถุประสงค์ การด าเนินงานตามระบบ   
  การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
- สร้างความตระหนักให้ครูทุกคนและบุคคลที่เกี่ยวข้องเห็นคุณค่าและ
ความจ าเป็นของระบบการดูแลช่วยเหลือ 
  นักเรียน ก าหนดโครงสร้างการบริหารระบบการดูแล 
  ช่วยเหลือนักเรียนให้เหมาะสมกับสถานศึกษา 
- แต่งตั้งคณะกรรมการในการด าเนินงานตามความเหมาะสม 
- ประชุมคณะกรรมการและก าหนดเกณฑ์ จ าแนก 
  กลุ่มนักเรียน 
- ส่งเสริมให้ครูทุกคนและบุคคลที่เกี่ยวข้องได้รับความรู้ 
  เพ่ิมเติม มีทักษะเกี่ยวกับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 

2. ประสำนงำนระหว่ำงสถำนศึกษำ                 
   กับหน่วยงำนและบุคคลภำยนอก 

- เชิญร่วมเป็นกรรมการและเครือข่ายในการช่วยเหลือ 
  นักเรียน 
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  เช่น ผู้ปกครอง เครือข่ำยผู้ปกครอง     
  องค์กรต่ำง ๆ  สำธำรณสุข    
  โรงพยำบำล สถำนีต ำรวจ ฯลฯ 

- ประชุมปรึกษาหารือและขอความร่วมมือ 
 

3. ดูแล ก ำกับ ติดตำม ประเมินผล  
    สนับสนุน และให้ขวัญก ำลังใจ 
    ในกำรด ำเนินงำน 
 

- ก าหนดปฏิทินการด าเนินงาน            
- นิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล 
- ยกย่องให้รางวัลเผยแพร่ผลงานการด าเนินงานในโอกาสต่าง ๆ 
- ประชุมคณะกรรมการและก าหนดเกณฑ์ จ าแนกกลุ่มนักเรียน 
- ส่งเสริมให้ครูทุกคนและบุคคลที่เกี่ยวข้องได้รับความรู้เพ่ิมเติม มีทักษะ
เกี่ยวกับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

ครูประจ ำชั้น/ครูที่ปรึกษำ 
ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา เป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับนักเรียนมากท่ีสุด และเป็นบุคลากรหลักในการ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน จึงควรมีบทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงาน ดังนี้ 
 

บทบำทหน้ำที่ แนวทำงด ำเนินงำน 
1. รู้จักนักเรียนเป็นรำยบุคคล  
 

- ศึกษา และรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียน 
  เป็นรายบุคคล 
- หาข้อมูลเพิ่มเติมโดยน าเครื่องมือไปใช้ในการเก็บข้อมูล 
   และปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน 
- เก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
- วิเคราะห์ข้อมูล 

2. คัดกรอง จ ำแนกกลุ่มนักเรียน - ด าเนินการคัดกรองนักเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
- สรุปผลการจ าแนกนักเรียนเป็นกลุ่ม 

3. จัดกิจกรรมต่ำง ๆ เพื่อส่งเสริมพัฒนำ - จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมโดย 
   * เยี่ยมบ้านนักเรียน 
   * จัดกิจกรรมโฮมรูม 
   * สร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
   * ประชุมผู้ปกครอง/จดหมายข่าว/อื่น ๆ 

4. จัดกิจกรรม ป้องกัน แก้ไข ช่วยเหลือ 
 

- ให้ค าปรึกษา/ให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น 
- ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง ในการช่วยเหลือแก้ไข 

5. ส่งต่อ - ด าเนินการส่งต่อภายในไปยังบุคคลหรือฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

6. รำยงำนผล - รายงานผลระหว่างด าเนินการ 
- รายงานผลเมื่อสิ้นสุด 

หมายเหตุ   การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนทุกขั้นตอน ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา 
                ควรรายงานผลการปฏิบัติงานทุกข้ันตอนการด าเนินงาน เพ่ือการตรวจสอบปรับปรุงพัฒนา 
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ครูประจ ำวิชำ/ครูทั่วไป 
ครูทุกคนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร                

มีหน้าที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือนักเรียน จึงควรมีบทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงาน ดังนี้      
              

บทบำทหน้ำที่ แนวทำงด ำเนินงำน 

ดูแลนักเรียนและให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 
แก่นักเรียน 
 

- ศึกษา สังเกต ดูแล รวบรวมข้อมูล 
- ประสานงานกับครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา เพ่ือส่งเสริม 
  ป้องกัน แก้ไขพฤติกรรมนักเรียน 
- จัดกิจกรรมส่งเสริม ป้องกัน แก้ไขเพ่ือพัฒนานักเรียน 

      หมายเหตุ   โรงเรียนใดไม่มีครูประจ าวิชา ให้ครูที่ท าหน้าที่ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษาปฏิบัติตามบทบาท
หน้าที่ครูประจ าวิชา 
ครูแนะแนว 

ครูแนะแนว เป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อการจัดระบบงานแนะแนว ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน จึงควรมีบทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงาน ดังนี้ 

 

บทบำทหน้ำที่ แนวทำงด ำเนินงำน 

1. สนับสนุนครูประจ ำชั้น/ ครูที่ปรึกษำ 
    ในกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

- ให้ค าปรึกษาช่วยเหลือแก่ครูประจ าชั้น ครูที่ปรึกษา 
- ให้ความมั่นใจ ก าลังใจกับผู้ร่วมงานในการปฏิบัติงาน 
- ให้ค าปรึกษาครอบคลุมทั้งด้านการเรียน อาชีพ ชีวิต 
  และสังคมทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 
- จัดท าการศึกษารายกรณี (Case Study) 
- เตรียมเครื่องมือสนับสนุนระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
  อย่างครอบคลุมต่อเนื่อง และเป็นปัจจุบัน 
- ให้ค าปรึกษาในการจัดท าข้อมูลนักเรียน ประกอบกับ 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในกรณีนักเรียนย้ายที่เรียน 

2. จัดกิจกรรม ส่งเสริม และพัฒนำ 
 

- จัดกิจกรรมป้องกันช่วยเหลือแก้ไขพฤติกรรมนักเรียน 
- ให้นักเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเต็มศักยภาพ                
  ของแต่ละบุคคล 

3. จัดกิจกรรมป้องกัน แก้ไข ช่วยเหลือ - ให้ค าปรึกษา/ให้ความช่วยเหลือ 
- ประสานความร่วมมือกับครูประจ าชั้น ครูที่ปรึกษา  
  ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง อ่ืน ๆ 

4. ส่งต่อ  - ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญภายนอก 

     หมายเหตุ   โรงเรียนใดไม่มีครูแนะแนว ให้ครูที่ท าหน้าที่ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษาปฏิบัติตามบทบาท
หน้าที่ครูแนะแนว 
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ครูหัวหน้ำระดับชั้น 

 

บทบำทหน้ำที่ แนวทำงด ำเนินงำน 
1. ติดตำม ก ำกับ กำรดูแลช่วยเหลือ 
    นักเรียนของครูประจ ำชั้น/ครูที่ปรึกษำ  

- วางแผนการก ากับ ติดตาม การท างานของครูประจ าชั้น/ 
   ครูที่ปรึกษา ให้ชัดเจนและรับรู้โดยทั่วกัน 
- อ านวยความสะดวกแก่ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา ในการ 
  ด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
- บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงาน และจัดท ารายงาน 
  ประเมินผลระบบ ส่งผู้บริหาร 

2. ประสำนงำนผู้เกี่ยวข้องในกำรดูแล 
    ช่วยเหลือนักเรียน 

- จัดประชุมครูในระบบ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแล 
  ช่วยเหลือนักเรียน 
- จัดประชุมกลุ่มเพ่ือปรึกษาปัญหารายกรณี 
- ให้ค าแนะน าปรึกษาแก่ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา 
- ติดต่อประสานงานกับเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก 
  สถานศึกษา 

 
นักเรียน 

นักเรียน เป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนทั้งเป็นผู้รับการ
ช่วยเหลือและให้ความช่วยเหลือแก่สถานศึกษา เพื่อให้การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีบทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงาน ดังนี้ 

 

บทบำทหน้ำที่ แนวทำงด ำเนินงำน 
มีบทบำทหน้ำที่ของนักเรียนและสนับสนุน
กำรด ำเนินงำนระบบกำรดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 

- ให้ความร่วมมอืกับคณะกรรมการนักเรียน 
- ให้ความร่วมมือในการสอดส่องพฤติกรรมของนักเรียน 
  ในสถานศึกษา 
- ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
- สร้างเครือข่ายเพ่ือนช่วยเพื่อน พ่ีช่วยน้อง 
- เข้าร่วมกิจกรรมของสถานศึกษา 
- ประสานสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับบ้าน 

 

 
 
 
 
 



8 
 

บทบาทหน้าที่ของผู้ปกครองและชุมชน 
 

คณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพื้นฐำน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นองค์คณะบุคคลที่ประกอบด้วยตัวแทนหน่วยงาน 

ซึ่งมีส่วนในการพัฒนาการศึกษา จึงควรมีบทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงาน ดังนี้ 
 

บทบำทหน้ำที่ แนวทำงด ำเนินงำน 

ให้กำรสนับสนุนด้ำนกำรดูแลช่วยเหลือ 
นักเรียน 

- ให้ค าปรึกษาในการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ 
  นักเรียน 
- เสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมพัฒนา แก้ไขนักเรียน 
- ติดต่อความร่วมมือกับหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ในการ 
  ส่งเสริม พัฒนา แก้ไข 
- อ านวยความสะดวกในการประสานงาน เมื่อสถานศึกษา 
  ต้องการความช่วยเหลือ 
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ผู้ปกครองและชุมชน เป็นบุคคลและกลุ่มบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับนักเรียนในพ้ืนที่มากที่สุด ที่จะ
ท าให้การเอาใจใส่ดูแลนักเรียนได้อย่างดี ซึ่งประกอบไปด้วยผู้ปกครอง เครือข่ายผู้ปกครอง / ชมรม / สมาคม
ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชน 

ผู้ปกครอง/เครือข่ำยผู้ปกครอง 
ผู้ปกครอง/เครือข่ายผู้ปกครอง เป็นบุคคลและคณะบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับนักเรียน จึงควรมี

บทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงาน ดังนี้ 

บทบำทหน้ำที่ แนวทำงด ำเนินงำน 

1. อบรมดูแลและเป็นแบบอย่ำงท่ีดี 
    ในกำรด ำรงชีวิตครอบครัว มีควำมรัก  
    ควำมเข้ำใจ และให้ควำมอบอุ่น 

- จัดสภาพแวดล้อมประสบการณ์ให้นักเรียนได้สัมผัส                     
  กับตัวอย่างท่ีดี 
- สนับสนุนส่งเสริมให้ก าลังใจนักเรียน ในการเข้าร่วม 
   กิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจ และศักยภาพของตนเอง 
- ใช้หลักจิตวิทยาในการเลี้ยงดูบุตรหลาน 

2. สนับสนุนให้ควำมร่วมมือวำงแผนร่วม  
    กับสถำนศึกษำในกำรแลกเปลี่ยนข้อมูล 
    ที่เป็นประโยชน์ต่อกำรส่งเสริม พัฒนำ 

- เข้าร่วมประชุม วางแผน หาแนวทาง การด าเนินงาน 
- ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริม พัฒนา ป้องกัน  
   และแก้ไขปัญหานักเรียน 

3. เป็นที่ปรึกษำหรือแนะแนวทำง 
    กำรด ำเนินชีวิตที่ดีแก่นักเรียน 

- ให้ค าปรึกษา ค าแนะน าที่ดีแก่นักเรียน 
- เสนอแนะแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ดีให้นักเรียน 
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บทบาทหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

ชุมชน 
ชุมชน เป็นสังคมที่มีอิทธิพลต่อค่านิยมและพฤติกรรมของเด็ก ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วม ใน

การดูแลช่วยเหลือ ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาตนในแนวทางที่เหมาะสม จึงควรมีบทบาทหน้าที่  และ
แนวทางด าเนินงาน ดังนี้ 

บทบำทหน้ำที่ แนวทำงด ำเนินงำน 
สนับสนุนกำรด ำเนินงำนระบบกำรดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียน 

- จัดสภาพแวดล้อมของชุมชนที่เอ้ือต่อการพัฒนานักเรียน                    
- ช่วยสอดส่องดูแลนักเรียน 
- เป็นแหล่งการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียน 
- สร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับชุมชน 
- เข้าร่วมกิจกรรมของสถานศึกษา 

 
 

 

การด าเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายและบรรลุผลจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกคนในสังกัด และเพ่ือให้เกิดความชัดเจนในการปฏิบัติงานให้
สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันอย่างมีคุณภาพ การประสานงานและการสร้างความร่วมมือร่วมใจในการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษา ควรประสานความร่วมมือทั้ง
ภาครัฐและเอกชน เช่น กรมสุขภาพจิต สาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาล องค์การบริหาร
ส่วนท้องถิ่น การปกครองพิเศษ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหม กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม 
สื่อมวลชน ส านักงานต ารวจแห่งชาติ องค์กรเอกชน องค์กรอิสระ ซึ่งมีความสามารถให้การสนับสนุนและให้
ความร่วมมือได้ ดังนี้ 

1. ให้ค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กวัยต่าง ๆ  
2. สอดส่องดูแลให้ความช่วยเหลือเด็กและเยาวชนทั้งด้านความปลอดภัยและการแก้ปัญหา

พฤติกรรม 
3. ร่วมมือกับสถานศึกษาจัดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียนให้ได้รับการพัฒนาตามศักยภาพของแต่

ละบุคคล 
4. เป็นแหล่งการเรียนรู้และฝึกงาน และเพ่ิมพูนประสบการณ์แก่นั กเรียนตามความรู้ 

ความสามารถความสนใจ และความถนัด 
5. ติดตามผล สะท้อนปัญหา และแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินการ ดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
6. ให้ความร่วมมือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เผยแพร่ข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศที่เป็นประโยชน์

และน่าสนใจ 
7. ให้การสนับสนุนและเป็นเครือข่ายในการพัฒนาและขยายผลการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนต่อเนื่อง 
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กระบวนการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นระบบที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทางการ
ศึกษาทั้งภายในโรงเรียน และภายนอกโรงเรียนต้องเข้ามามีส่วนร่วม ในการด าเนินงานรูปแบบของเครือข่ าย
ความร่วมมือระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ระดับโรงเรียน ระดับอ าเภอ และระดับจังหวัด 

กระบวนกำรด ำเนินงำนระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีดังนี้ 
1. กำรรู้จักนักเรียนเป็นรำยบุคคล 
    ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้สอน ต้องมีข้อมูลและสารสนเทศที่จ าเป็นเกี่ยวกับนักเรียน เพ่ือ

น ามาวิเคราะห์เพ่ือการคัดกรองนักเรียน ใช้วางแผน จัดท าโครงการ/กิจกรรมเพ่ือด าเนินการส่ งเสริม 
สนับสนุน ป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียนได้อย่างถูกทาง ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์มิใช่การใช้ความรู้สึก 
หรือการคาดเดาโดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหานักเรียน ซึ่งจะท าให้ไม่เกิดข้อผิดพลาด ต่อการช่วยเหลือ
นักเรียนหรือเกิดได้น้อยท่ีสุด 

2. กำรคัดกรองนักเรียน 
    ผู้บริหารโรงเรียน และครูผูส้อนต้องมีข้อมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับนักเรียน โดยแบ่งเป็น              

4 กลุ่ม ได้แก่ 
1) กลุ่มปกติ นักเรียนที่ผ่านการวิเคราะห์ตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียน ซึ่งโรงเรียน 

ต้องด าเนินการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันและการส่งเสริมพัฒนา 
2) กลุ่มเสี่ยง นักเรียนที่วิเคราะห์ว่าอยู่ในกลุ่มเสี่ยงตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียน                 

ซึ่งโรงเรียนต้องด าเนินการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาตามแต่กรณี 
3) กลุ่มมีปัญหา นักเรียนที่วิเคราะห์ว่าอยู่ในกลุ่มมีปัญหาตามเกณฑ์การคัดกรองของ

โรงเรียน ซึ่งโรงเรียนต้องด าเนินการคุ้มครองช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาโดยเร่งด่วน 
4) กลุ่มพิเศษ นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ มีความเป็นอัจฉริยะด้านใดด้านหนึ่งหรือ 

หลายด้าน ซึ่งโรงเรียนต้องด าเนินการส่งเสริมให้ได้พัฒนาศักยภาพความสามารถพิเศษนั้นจนถึงขั้นสูงสุด 
3. กำรพัฒนำและส่งเสริมนักเรียน 

ผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้สอน ต้องด าเนินการพัฒนาและส่งเสริมนักเรียนทุกคนให้ได้รับ
การพัฒนาเต็มศักยภาพ มีความภาคภูมิใจในตนเองในด้านต่าง ๆ ซึ่งกิจกรรมหลักที่โรงเรียนต้องด าเนินการ 
คือ 

1) การจัดกิจกรรมโฮมรูม (Home Room) 
2) การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
3) การจัดประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน (Classroom Meeting) 
4) การจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
 

กระบวนการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน (สำหรับโรงเรียน) 
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        4. กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ 

การสร้างภูมิคุ้มกัน การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน ต้องด าเนินการอย่างน้อย  2 
ประการ คือ 

1) การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 
2) การจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา 

5. กำรส่งต่อ 
ได้ด าเนินการตั้งแต่ข้อ 1 - 4 แล้ว มีแนวโน้มลุกลามเป็นปัญหาที่ยุ่งยากมากขึ้น ควรส่ง

ต่อไปยังเชี่ยวชาญเฉพาะด้านต่อไป ซึ่งการส่งต่อแบ่งเป็น 2 แบบ คือ 
1) การส่งต่อภายใน ส่งต่อไปยังครูที่สามารถให้การช่วยเหลือนักเรียนได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ

ลักษณะปัญหา เช่น การส่งต่อครูแนะแนว ครูพยาบาล ครูประจ าวิชา หรือฝ่ายปกครอง 
2) การส่งต่อภายนอก ครูแนะแนวหรือฝ่ายปกครองเป็นผู้ด าเนินการส่งต่อไปยังผู้เชี่ยวชาญ

ภายนอก หากพิจารณาเห็นว่าเป็นกรณีปัญหาที่มีความยากเกินกว่าศักยภาพของโรงเรียนจะดูแลช่วยเหลือได้ 
 
  

1. ผู้บริหารโรงเรียน รวมทั้งผู้ช่วยผู้บริหารโรงเรียนทุกฝ่าย ตระหนักถึงความส าคัญของระบบ
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน และให้การสนับสนุนการด าเนินงาน หรือร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมอย่าง
สม ่าเสมอ 

2. ครูทุกคนและผู้เกี่ยวข้องจ าเป็นต้องมีความตระหนัก ในความส าคัญของระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน และมีทัศนคติทีดีต่อนักเรียน มีความสุขที่จะพัฒนานักเรียนในทุกด้าน 

3. คณะกรรมการหรือคณะท างานทุกคณะ ต้องมีการประสานงานกันอย่างใกล้ชิด  และมีการ
ประชุมในแต่ละคณะ อย่างสม ่าเสมอตามท่ีก าหนด 

4. ครูประจ าชั้นเป็นบุคลากรหลักส าคัญในการด าเนินงานโดยต้องได้รับความร่วมมือจากครูทุก
คนในโรงเรียน รวมทั้งการสนับสนุนในเรื่องต่างๆ จากโรงเรียน 

5. การอบรมให้ความรู้และทักษะ รวมทั้งการเผยแพร่ข้อมูล ความรู้แก่ครูประจ าชั้น ผู้ที่
เกี่ยวข้องเพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นสิ่งจ าเป็น โดยเฉพาะเรื่อง ทักษะการปรึกษา
เบื้องต้นและแนวทางการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียน โรงเรียนควรด าเนินการอย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมอ 
 

 

 

 
 

ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อประสิทธิภาพของการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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ผู้เรียนได้รับการพัฒนา 
ให้เป็นคนดี มีปัญญา 

และมีความสุข 

4 
                                แผนภูมิแสดงกระบวนกำรและข้ันตอนของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน                             

 
 
 
  
 

   

 

 

 
 

 

               กลุ่มปกติ    

 

                                                              ได้                                   ไม่ได้ 

 

 

ได้ 

 

 
                                                                ได้                                                          ไม่ได ้

 5l 

 

 

 

 

คณะกรรมการอำนวยการ (ทีมนำ) 
 

คณะกรรมการประสานงาน (ทีมประสาน) 
 

คณะกรรมการดำเนินงาน (ทีมทำ) 
 

ดำเนินงาน 
        1. รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
        2. คัดกรองนักเรียน 
      (ครูประจำชั้น/ครูที่ปรึกษา) 

 
 
 
 กลุ่มพิเศษ 

3. ส่งเสริม/พัฒนา    4. ป้องกัน/
แก้ไข    

4. ป้องกัน/แก้ไข 
(ช่วยเหลือ + 
แก้ปัญหา) 

 

กลุ่มมีปัญหา กลุ่มเสี่ยง  

ครูแนะแนว/ฝ่ายกิจการนักเรียนให้การช่วยเหลือ 

5. ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ 
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ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 มีภารกิจหลักในการจัด
การศึกษา ตามนโยบายของรัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ และส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
มีหน้าที่ประสาน ส่งเสริม สนับสนุน การป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดในสถานศึกษา ในกลุ่มนักเรียน 
นักศึกษา ในพ้ืนที่ให้การบริการทางการศึกษา รวมทั้งในเขตพ้ืนที่จังหวัด และร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เกีย่วข้อง  

เพ่ือให้การด าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับนโยบายการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ได้ก าหนดแนวทางการ
ด าเนินงานระบบการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ดังนี้ 

 
 
กำรสร้ำงกำรรับรู้ 

      ให้สถานศึกษาสร้างการรับรู้ รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ เพ่ือเป็นการสร้างความตระหนักต่อ
ปัญหาและรู้จักปฏิบัติตนในการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด โดยจัดให้มีกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

(1) กิจกรรมเสียงตำมสำยในสถำนศึกษำ  
     - ด าเนินการโดย นักเรียน ครู หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือบุคคลที่นักเรียนให้ความสนใจ 

โดยให้ด าเนินการในช่วงพักกลางวัน คาบว่าง ก่อนเลิกเรียน หรือช่วงเวลาที่เหมาะสม และให้ด าเนินการ
ต่อเนื่องในทุกสัปดาห์  

(2) กิจกรรมพูดหน้ำเสำธง 
      - ด าเนินการโดย ผู้บริหารสถานศึกษา นักเรียน ครู หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือบุคคล                    

ที่นักเรียนให้ความสนใจ เพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในโทษพิษภัยยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง  
(3) จัดป้ำยนิเทศในชั้นเรียนและหน้ำห้องเรียน 
(4) ประชำสัมพันธ์โทษของยำเสพติดที่ป้ำยประชำสัมพันธ์  
      - ด าเนินการโดยสถานศึกษาน าสื่อประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้ ที่ส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 คัดเลือก หรือที่คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
(ส านักงาน ป.ป.ส.) จัดท าขึ้น น าไปใช้ในการสร้างการรับรู้เพ่ือการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
         (5) Social Media ที่หลำกหลำย  เช่น Website  Line  Facebook  Twitter  Youtube 
เป็นต้น เพ่ือสร้างการรับรู้ในแต่ละระดับ นับตั้งแต่ห้วงเปิดภาคเรียนที่ 1/2566 เป็นต้นไป โดยด าเนินการ 

      - สร้างการรับรู้ในระดับบุคคล โดยให้สถานศึกษาส่งต่อข้อมูลที่ได้รับไปยังกลุ่มเป้าหมาย 
เช่น ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง เป็นต้น 

1. การสร้างการรับรู้และการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
 

แนวทางการดำเนินงานระบบการสร้างภูมิคุ้มกัน และป้องกันปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
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- สร้างการรับรู้ ในระดับ เครือข่ าย โดยให้สถานศึกษาส่งต่อข้อมูลที่ ได้ รับ ไปยั ง
กลุ่มเป้าหมาย เช่น เครือข่ายครู เครือข่ายนักเรียน เครือข่ายผู้ปกครอง เครือข่ายเยาวชน เครือข่าย
สถานศึกษา เครือข่ายคณะกรรมการสถานศึกษา เครือข่ายต้นสังกัดสถานศึกษา เป็นต้น 

       กำรสร้ำงภูมิคุ้มกัน 
          ให้สถานศึกษาสอดแทรกความรู้โทษพิษภัยยาเสพติดในกระบวนการเรียนการสอน เช่น 

กิจกรรมการเรียนการสอนปกติ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการเสริมสร้างทักษะส าคัญต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับ
ช่วงวัย ได้แก่                      

    (1) ระดับปฐมวัย   
            ให้พัฒนาทักษะสมอง เพื่อวางรากฐานภูมิคุ้มกันระยะยาว ด้วยองค์ความรู้เพ่ือการบริหาร

จัดการชีวิต (Brain Executive Functions : EF) ให้เด็กรู้จักยับยั้งชั่งใจ ยั้งคิดไตร่ตรอง ควบคุม อารมณ์ ยืดหยุ่น 
ปรับตัว โดยให้ครูที่สอนปฐมวัยใช้คู่มือ “พัฒนาทักษะสมอง EF Executive Functions ส าหรับครูปฐมวัย” และ
สื่อชุด “นิทานอ่านอุ่นรัก” ชุด “การเล่นล้อมรัก” ชุด “สื่อเพ่ือการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในเด็กปฐมวัย                    
(EF เพ่ือประยุกต์ใช้)” 

(2) ระดับประถมศึกษำ 
 ให้เสริมสร้างทักษะชีวิต ให้ความรู้เพ่ือการป้องกันยาเสพติด โดยบูรณาการทุกกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ ควบคู่การสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรม
สร้างสรรค์ โดยด าเนินการผ่านกลไกบุคลากรป้องกัน เช่น ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา ครูต ารวจ D.A.R.E ครูพละ 
สอนศีลธรรม วิทยากรป้องกันต่าง ๆ ในการสอนสอดแทรกความรู้เพ่ือการป้องกันยาเสพติดที่หลากหลายตาม
บริบท 

(3) ระดับมัธยมศึกษำ 
     ให้เสริมสร้างทักษะชีวิต ทักษะสังคม และทักษะอาชีพ ให้ความรู้เพ่ือการป้องกัน 

ยาเสพติด ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมตามความสนใจและความถนัด 
ควบคู่กับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส่งเสริมให้มีกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน กิจกรรมจิต
อาสาและกิจกรรมในลักษณะการสร้างคุณค่าในตนเอง เป็นต้น ควบคู่การดูแลช่วยเหลือ/ให้ค าปรึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง รวมถึงการเฝ้าระวัง ค้นหา คัดกรอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในรูปแบบที่เหมาะสม 
 

 

               1. ให้สถานศึกษาร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ด าเนินการส ารวจ ค้นหา คัดกรอง 
(Re-X-ray) นักเรียน อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง โดยเน้นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา ที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหา
ยาเสพติดและให้จัดท าข้อมูลรายบุคคลเพื่อการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 

2. ให้สถานศึกษาจัดให้มีการดูแลช่วยเหลือเมื่อเด็กพลั้งพลาดเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด หรือ  
มีแนวโน้มเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยการปรับความคิดและพฤติกรรมผู้เรียน ส่งเสริมกิจกรรมเชิงบวก 
หรือกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคุณค่าและมีความภูมิใจในตนเอง ให้ ค าปรึกษา ติดตามเฝ้าระวัง

2. การสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยในสถานศึกษา 
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พฤติกรรมอย่างใกล้ชิด ระหว่าง ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ทั้งนี้ สถานศึกษาจะต้องเปิดโอกาสให้เด็ก      
ได้เรียนต่อตามปกติ 

- กลุ่มเสี่ยง  :  ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง การให้ค าปรึกษา ติดตาม เยี่ยมบ้าน ฯลฯ 
- กลุ่มใช้ยาเสพติด  :  กรณีค้นพบในสถานศึกษา โดยการท าจิตสังคมบ าบัดในสถานศึกษา  

ร่วมมือกันอย่างใกล้ชิดระหว่าง ครู ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
      3. ให้สถานศึกษาส่งเสริม สนับสนุน การจัดกิจกรรมเครือข่ายเยาวชน ในลักษณะรูปแบบกิจกรรมที่
เป็นการสื่อสาร ระหว่างเยาวชนถึงเยาวชน เช่น กิจกรรมสร้างพลังเชิงบวก กิจกรรมพัฒนาตนเอง กิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ เป็นต้น 

  4. ให้สถานศึกษาจัดให้มีระบบการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยมีบุคคล/เครือข่าย 
เข้ามามีส่วนร่วม เช่น ลูกเสือต้านภัยยาเสพติด (มอบให้ลูกเสือท าหน้าที่เฝ้าระวังในสถานศึกษาร่วมกับครู) นักเรียน
แกนน า ครู เครือข่ายผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา คนในชุมชน 

  

 
ให้สถานศึกษาให้ความส าคัญในการด าเนินโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ

อบายมุข โดยด าเนินการ ดังนี้ 
1. มีทัศนคติเชิงบวกในการเปิดเผยข้อมูลปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ือการดูแลช่วยเหลือ   

ที่เหมาะสม รวมถึงการให้โอกาสนักเรียน  
2. ด าเนินโครงการภายใต้เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด ประกอบด้วย 
    1) มาตรการด าเนินงาน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการป้องกัน ด้านการค้นหา ด้านการรักษา      

ด้านการเฝ้าระวัง และด้านการบริหารจัดการ  
    2) กลยุทธ์ 4 ต้อง 2 ไม่ โดย 4 ต้อง ได้แก่ ต้องมียุทธศาสตร์ ต้องมีแผนงาน ต้องมีระบบ

ข้อมูล ต้องมีเครือข่าย  และ 2 ไม่ ได้แก่ ไม่ปกปิดข้อมูล และไม่ไล่ผู้เรียนออก ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดที่มีความเข้มแข็ง เป็นระบบ ต่อเนื่อง และยั่งยืน น าไปสู่การลดปัญหายาเสพติด
และปัญหาพฤตกิรรมที่ไม่พึงประสงค์แบบองค์รวมในสถานศึกษา 

  3) เน้นบทบาทนักเรียนแกนน า ในการด าเนินโครงการร่วมกับครู อาจารย์  ที่เป็นที่ปรึกษา/
แกนน า 

  ๔) จัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม รองรับการขับเคลื่อนงาน 
 

 
 
 
 
 
 

3. การเสริมสร้างความเข้มแข็งในสถานศึกษา 
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เพ่ือให้สถานศึกษาใช้เป็นแนวทางในการสร้างความรู้ ความเข้าใจและความตระหนัก ให้กับ

เด็กและเยาวชนมีภูมิคุ้มกันสารเสพติด (เหล้า/บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า) ดังนี้ 
 

มำตรกำร แนวทำงกำรด ำเนินงำน 

1. การก าหนดนโยบาย
“สถานศึกษาปลอดเหล้า/บุหรี่ /
บุหรี่ไฟฟ้า”ของสถานศึกษา 

1.1 จัดท านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดเหล้า/บุหรี่ /บุหรี่ไฟฟ้า 
1.2 ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ โดยประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร  
      รวมทั้งเผยแพร่นโยบายสู่นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา  
      ผู้ปกครอง  และผู้เกี่ยวข้องทั้งในและนอกสถานศึกษา  
1.3 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย 

2. การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาปลอดเหล้า/บุหรี่/
บุหรี่ไฟฟ้า 

2.1 แต่งตั้งคณะท างานสถานศึกษาปลอดเหล้า/บุหรี่ / ไฟฟ้า และ
ก าหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน 
2.2 ส ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา เช่น จ านวนผู้สบูบุหรี่                  
      ความต้องการเลิกบุหรี่ การพบเห็นการละเมิดการสูบบุหรี่ 
2.3 ติดตามผลการด าเนินงาน โดยคณะท างานของสถานศึกษา  
      และจะต้องมีการประเมินตนเอง 
 

มำตรกำร แนวทำงกำรด ำเนินงำน 

3. การจัดสภาพแวดล้อมภายใน
สถานศึกษาให้เป็นเขตปลอด
เหล้า/บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า  

3.1 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดเหล้า/บุหรี่ / บุหรี่ไฟฟ้า ตามกฎหมาย 
ให้เห็นชัดเจนบริเวณทางเข้า – ออกสถานศึกษา ทุกช่องทาง 
3.2 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดเหล้า/บุหรี่ตามกฎหมาย ให้เห็น 
      ชัดเจนบริเวณ ทางเข้า – ออกอาคาร และภายในอาคารสถานที่ 
3.3 ไม่มีอุปกรณ์/สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับการสูบบุหรี่ เช่น  
      ที่เข่ียบุหรี่ 
3.4 เฝ้าระวังไม่ให้มีการดื่มเหล้า สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า ในบริเวณ
สถานศึกษา 
3.5 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอ้ือต่อการสูบบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้า    
ในสถานศึกษา 
 
 
 
 
 

4. การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันสารเสพติด (เหล้า/บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า) 
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มำตรกำร แนวทำงกำรด ำเนินงำน 
 
4. สอดแทรกเรื่องเหล้า/บุหรี่ /
บุหรี่ไฟฟ้า  ในการเรียนการสอน
และกิจกรรมนอกหลักสูตร 

 
4.1 วางแผนและก าหนดกิจกรรมเพื่อสอดแทรก เรื่องโทษ พิษภัย และ
ผลกระทบของเหล้า/บุหรี่ / บุหรี่ไฟฟ้า ในรายวิชาและกิจกรรมต่าง ๆ 
ทั้งในและนอกหลักสูตร 
4.2 ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย ้า เรื่องโทษ พิษภัย และ
ผลกระทบของเหล้า/บุหรี่ / บุหรี่ไฟฟ้า ในรายวิชาและกิจกรรมต่าง ๆ 
ทั้งในและนอกหลักสูตร 

5. การมีส่วนร่วมของนักเรียน                
ในการขับเคลื่อนสถานศึกษา  
ปลอดเหล้า/บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า 

5.1 ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกันการดื่มเหล้า 
       สูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า ทั้งบริเวณในและนอกสถานศึกษา 
5.2 ส่งเสริมให้นักเรียนประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างค่านิยมการไม่ดื่มเหล้า 
       ไมสู่บบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าในช่องทางที่หลากหลาย 
5.3 ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียน                     
      ในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากเหล้า บุหรี่    
       และบุหรี่ไฟฟ้า 

6. การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ไม่ให้ดื่มเหล้า/บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า 

6.1 มีกระบวนการป้องกัน คัดกรอง และติดตามนักเรียนกลุ่มเสี่ยง                
      เพ่ือป้องกันการริเริ่มดื่มเหล้า สูบบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียน 
6.2 มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาเพ่ือการ 
      ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเหล้าและสูบบุหรี่ของนักเรียน 
      ให้เลิกเหล้า/บุหรี่ / บุหรีไ่ฟฟ้า รวมทั้งมีการติดตามผลนักเรียน
อย่างต่อเนื่อง 
6.3 มีกระบวนการส่งต่อนักเรียนที่ดื่มเหล้าและสูบบุหรี่เข้าสู่ระบบ 
      บริการเลิกเหล้า/บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า ตามความเหมาะสม และติดตาม
ผลนักเรียนที่เข้าสู่ระบบบริการเลิกเหล้า/บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า อย่างต่อเนื่อง 

 

 

 
1. ให้สถานศึกษารายงานผลการด าเนินกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในระบบ NISPA   
2. ให้สถานศึกษารายงานสภาพการใช้สารเสพติดและยาเสพติดในสถานศึกษา ผ่านระบบดูแล 

และติดตามการใช้สารเสพติดในสถานศึกษา CATAS 
3. ให้สถานศึกษาส่งเสริมศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE การจัดตั้งกลุ่มเพ่ือนปรึกษาเพ่ือน 

 (Youth Counselor) 
 
 

5. การอำนวยการ 
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รับแจ้ง/ประสบเหตุเด็กนักเรียนทีเ่กี่ยวข้องกับยาเสพตดิ 

ประเมินเบือ้งต้นและส่งต่อ 

ทีม ฉก.ชน.สพป. 

ดูแล/ติดตามผล 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

            กลุ่มเสี่ยง                                 กลุ่มเสพ/ติด                            กลุ่มติด 

                                      

           สร้างภูมิคุ้มกัน                                                                    สอบถามนักเรียน พูดคุย 

                                        ไม่รุนแรง                        รุนแรง 

 

                                       ให้ค าปรึกษา                     บ าบัด       

  

                                                     ถูกควบคุมตัว                 ผอ.สพป.              เลขาธิการ สพฐ. 

 

 

 

                                                      

 
 
 
 

ขั้นตอนการคุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน 
กรณียาเสพติด 

ทมีสหหวิชาชพี 

โรงพยาบาล 
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มำตรกำรรักษำควำมปลอดภัยในสถำนศึกษำ 
สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นทีก่ำรศึกษำประถมศึกษำฉะเชิงเทรำ เขต 2 

***************** 

 1. หลักกำรและเหตุผล 

  สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่เด็กนักเรียนมีความใกล้ชิดมากที่สุด รองลงมาจากครอบครัว 
ผู้ปกครอง ให้การยอมรับและคาดหวังว่าจะได้รับความรู้ การอบรมสั่งสอน การดูแลด้วยการเอาใจใส่ 
สถานศึกษาจะต้องค านึงถึงผลประโยชน์สู งสุดของเด็กนักเรียนเป็นหลัก ให้ เด็กนักเรียนได้อยู่ ใน
สภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่มีความปลอดภัย การจัดการเรียนการสอนต้องครอบคลุม ทั้งด้านความรู้ 
ทักษะ สมรรถนะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวมทั้งสอนทักษะชีวิตที่จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตที่
ปลอดภัยและมีคุณภาพ ตรงตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  มีความรู้ คู่คุณธรรม มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ 
ดังนั้น เด็กนักเรียนจะได้รับการพัฒนาให้เป็น คนดี เก่ง และมีความสุข ครูต้องบูรณาการเนื้อหาความรู้และ
พัฒนาคุณภาพเด็กนักเรียนให้มีความพร้อมอย่างเป็นองค์รวมโดยการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเด็กนักเรียน และ
แก้วิกฤติทางสังคม สถานศึกษาต้องจัดระบบงาน กิจกรรมที่ส่งเสริมความประพฤติให้เหมาะสม ความ
รับผิดชอบต่อสังคม และความปลอดภัยให้กับเด็กนักเรียน น าระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การส่งเสริมนักเรียนการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
และการส่งต่อไปในชั้นเรียนได้อย่างเหมาะสม เด็กนักเรียนจะต้องได้รับการพิทักษ์ปกป้องคุ้มครองและดูแล 
โดยมีผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษาเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิต 

  การสร้างความปลอดภัยให้กับเด็กนักเรียน เป็นบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญที่สุดที่สถานศึกษา
จะต้องด าเนินการ โดยต้องจัดให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา และครูเป็นผู้มี
ความส าคัญที่สุดในการขับเคลื่อนเพ่ือคุ้มครองดูแลเด็กนักเรียน สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่มีความใกล้ชิดกับ
เด็กนักเรียน ดังนั้น ในการสร้างความปลอดภัยให้กับเด็กนักเรียนจะต้องอาศัยความร่วมมือจากหลาย ๆ ฝ่าย 
เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยกับเด็กนักเรียนอย่างแท้จริง สถานศึกษาต้องส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กนักเรียน
เติบโตอย่างเต็มศักยภาพ ด้วยการสร้างความปลอดภัยในชีวิต รวมทั้งการปกป้อง คุ้มครอง และช่วยเด็ก
นักเรียนจากอันตรายต่าง ๆ ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ การสร้างความปลอดภัยให้กับเด็กนักเรี ยนย่อม
ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนของเด็กนักเรียน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข  ซึ่งจะน าไปสู่การ
พัฒนาชีวิตที่ดี และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ 
(1) เพ่ือให้มีรูปแบบแนวทางการักษาความปลอดภัยของสถานศึกษาด้านอุบัติเหตุ ด้านอุบัติภัย 

และด้านปัญหาทางสังคม โดยอาศัยแนวคิดเชิงสร้างสรรค์ภายใต้หลักการกระจายอ านาจ การมีส่วนร่วม และ
ยึดประโยชน์สูงสุดของนักเรียนเป็นส าคัญ 

(2) เพ่ือสร้างความเข้มแข็งระบบการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษาให้มีความพร้อมสามารถ
ป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ปัญหาของนักเรียน ทั้งด้านอุบัติเหตุ อุบัติภัย และปัญหาทางสังคม ที่จะเกิด
ขึ้นกับนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

(3) เพ่ือให้นักเรียนทุกคนได้รับการปกป้อง และคุ้มครองความปลอดภัย ทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ 
โดยนักเรียนจะได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัย และมีความสุข 

 (4) เพ่ือสร้างความตระหนักในการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษา โดยการให้ความรู้                      
ความเข้าใจ แก่ผู้ที่ รับผิดชอบและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษา                         
3. เป้ำหมำย 

(1) นักเรียนทุกคนในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ได้รับการ
คุ้มครอง ดูแลความปลอดภัย คลอบคลุมในทุกๆ ด้าน 

(2) ผู้บริหารสถานศึกษา ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองนักเรียนมีแนวทางใน
การป้องกันและรักษาความปลอดภัยนักเรียน 

(3) เครือข่ายหน่วยงานภาครัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในการดูแลความปลอดภัยให้แก่นักเรียน 

4. กำรด ำเนินงำน 
ระดับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

    (1) จัดระบบรักษาความปลอดภัยให้แก่นักเรียนในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาตามนโยบายของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
    (2) ก าหนดให้มีผู้รับผิดชอบในการประสานงานเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชนให้มีส่วนร่วมในการ
ดูแลความปลอดภัย 
    (3) ส่งเสริมและสนับสนุนให้สถานศึกษาจัดระบบดูแลความปลอดภัยให้ครอบคลุมทุกด้านอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
              (4) ก ากับ ติดตาม ประเมินผล และการแก้ไขปัญหา ระบบการดูแลความปลอดภัยในสถานศึกษา 
เพ่ือพัฒนา ปรับปรุงและสร้างขวัญก าลังใจให้แก่บุคลากร 

ระดับสถานศึกษา 
(1) จัดระบบรักษาความปลอดภัยให้ครอบคลุมบุคลากรสถานศึกษาและนักเรียน โดยการมีส่วน

ร่วมของข้าราชการครู ผู้ปกครอง และเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
(2) ก าหนดมาตรการรักษาความปลอดภัยให้ครอบคลุมทุกด้าน โดยเฉพาะมาตรการซึ่งเกี่ยวข้อง

และพบการกระท าหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง เช่น การใช้ความรุนแรง, การล่วงละเมิดทางเพศ, อุบัติภัย 
เป็นต้น 

(3) การก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงาน 
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กรณีถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

5. กำรวำงแผนป้องกันภัยของสถำนศึกษำ 
แนวทางการก าหนดมาตรการป้องกันภัยให้แก่นักเรียน เน้นการมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียน ครู 

ผู้ปกครอง ชุมชน และเครือข่าย โดยร่วมกันวางแผนป้องกัน แก้ไข ควบคุม ก ากับ ติดตาม ประเมินผล และ
รายงานผลการด าเนินงาน จึงจ าเป็นต้องมีมาตรการและกิจกรรมเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามเจตนารมณ์
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ งชาติ  พ.ศ. 2542 และที่ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่  2) พ.ศ. 2545, 
พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 และระเบียบ กฎหมายที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งนโยบายของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

(1) ศึกษาสภาพทั่วไปของสถานศึกษา ชุมชน ความเข้มแข็งของเครือข่าย เพ่ือวิเคราะห์ความเสี่ยง
จากการเกิดอุบัติเหตุ อุบัติภัย และภัยจากสภาพแวดล้อม 

(2) ก าหนดมาตรการหลัก เพ่ือป้องกัน และ/หรือ แก้ไข 
(3) ก าหนดมาตรการเสริมให้เหมาะสมกับความเชื่อ วัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่นและสภาพ

ความเสี่ยงของท้องถิ่น 
(4) ก าหนดกิจกรรมสนับสนุนมาตรการหลักและมาตรการเสริม 
(5) ก าหนดเวลาและผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจน และสามารถปฏิบัติได้ 
 
 

มำตรกำรป้องกันและแนวทำงกำรช่วยเหลือ 

 

 

การล่วงละเมินทางเพศ หมายถึง การกระท าที่มีผลท าให้ผู้ถูกกระท าได้รับความเสียหายเกี่ยวข้อง
กับ เรื่องเพศ ได้แก่ กระท าช าเรา อนาจาร เป็นต้น ผู้ที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศจะได้รับผลกระทบทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ 

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นเสมอ ๆ ในสังคมทั้งการล่วงละเมิดด้วยค าพูด การ
สัมผัสการแอบดู รวมถึงการกระท ารุนแรงทางเพศ เด็กนักเรียนจึงควรรู้วิธีป้องกัน และหาทางออกเมื่ อต้อง
เผชิญกับเหตุการณ์ รวมทั้งการขอความช่วยเหลือจากบุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

มำตรกำรป้องกัน 
1. ให้ความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนัก แก่ครู เด็กนักเรียน และผู้ปกครอง ในการป้องกันหา

ทางออกเม่ือต้องเผชิญกับเหตุการณ์การล่วงละเมิด และสร้างกลไกการป้องกันเด็กนักเรียนจากการถูกละเมิด 
2. ใช้กระบวนการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ครูที่ปรึกษา เอาใจใส่เด็กนักเรียนอย่างใกล้ชิด

และต้องท างานเป็นทีม 
3. ให้สถานศึกษาดูแลพิทักษ์ ปกป้อง และคุ้มครองเด็กนักเรียน ไม่ให้ถูกล่วงละเมิดทางเพศจาก

บุคคลทั้งที่อยู่ภายในและภายนอกสถานศึกษา 
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กรณีความรุนแรง 

4. จัดสถานที่ภายในสถานศึกษาให้เหมาะสม เช่น มีกล้องวงจรปิด มีการจัดตั้งเวรยามตรวจตรา
พ้ืนที่จุดเสี่ยง เพ่ือไม่ให้เกิดการล่วงละเมิดระหว่างครูกับเด็กนักเรียน เด็กนักเรียนกับเด็กนักเรียน และจาก
บุคคลอื่น 

5. สถานศึกษาสอนเรื่องเพศศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยเฉพาะการ
ดูแลป้องกันตนเองของเด็กนักเรียนให้ปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

6. ก าหนดโทษและมาตรการที่เข้มแข็งต่อผู้กระท าผิดรุนแรง 

แนวทำงกำรช่วยเหลือ 
1. ผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายตรวจสอบข้อเท็จจริง และปรึกษากับผู้เกี่ยวข้องใน

สถานศึกษาและส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาทันที 
2. ตรวจสอบข้อมูลประวัติเด็กนักเรียนโดยใช้กระบวนการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน การบันทึก

ข้อมูลและการจัดเก็บข้อมูล 
3. ประสานทีมสหวิชาชีพ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์ บ้านพักและครอบครัว สถานีต ารวจ องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น และผู้มีหน้าที่คุ้มครองสวัสดิภาพ
เด็กตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง พ.ศ. 2546 เป็นต้น 

4. เชิญผู้ปกครองเด็กนักเรียนทั้งสองฝ่าย/หรือผู้ที่เด็กนักเรียนไว้วางใจ/หรือผู้ที่เด็กนักเรียนร้องขอ
มาพูดคุย/รับทราบเหตุการณ์ และให้ค าปรึกษา 

5. ประสานศูนย์ช่วยเหลือสังคม (OSCC) สถานพยาบาลในพ้ืนที่ เพ่ือน าเด็กนักเรียนเข้ารับการ
ตรวจรักษาด้านร่างกายและจิตใจภายใน 24 ชั่วโมง 

6. แจ้งผู้ปกครองเด็กนักเรียนหาแนวทาง และวิธีการร่วมกันในการปรับพฤติกรรมเด็กนักเรียน 
7. ด าเนินการโดยเก็บข้อมูลเป็นความลับ พิทักษ์สิทธิผู้ถูกกระท าและผู้กระท า 
8. ติดตามผล/เยี่ยมบ้านเด็กนักเรียนเป็นระยะ ให้ค าปรึกษา/ให้ก าลังใจ 
 
 
 

 
ความรุนแรงต่อเด็กนักเรียนเกิดขึ้นบ่อยครั้งทั่วทุกพ้ืนที่ของสังคม แม้กระทั่งในสถานศึกษาทุก

ระดับความรุนแรงเป็นพฤติกรรมหรือการกระท าใด ๆ ก็ตามที่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทั้งทางร่างกาย วาจา 
จิตใจ หรือทางเพศ และน ามาซึ่งอันตรายหรือความทุกข์ทรมานต่อผู้ถูกกระท าทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ ซึ่ง
ความรุนแรง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1. ความรุนแรงทางด้านร่างกาย เช่น การทุบตีท าร้ายร่างกาย ตบ เตะ ต่อย การใช้อาวุธ และการ
ลงโทษเด็กนักเรียนที่เกินกว่าเหตุในสถานศึกษาและครอบครัว เป็นต้น 

2. ความรุนแรงทางด้านจิตใจ เช่น การใช้ค าพูด กิริยา หรือการกระท าที่เป็นการดูถูกดูหมิ่น 
เหยียดหยาม  ด่าว่าให้อับอาย การกลั่นแกล้ง ทรมานให้เจ็บช ้าน ้าใจ การบังคับ ข่มขู่ กักขัง ควบคุม ไม่ให้
แสดงความคดิเห็น การถูกทอดทิ้งไม่ได้รับการเอาใจใส่เลี้ยงดู เป็นต้น 
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3. ความรุนแรงทางเพศ การถูกล่วงละเมิดทางเพศ การพูดเรื่องลามกอนาจาร การแอบดู การจับ
ต้อง ของสงวน การบังคับให้เปลื้องผ้า การบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

เพ่ือลดปัญหาความรุนแรง ส่วนหนึ่งจึงต้องมุ่งที่การปรับเปลี่ยนเจตคติหรือความเชื่อเดิม เพ่ือให้ทุก
คนเกิดความตระหนักว่า ความรุนแรงสามารถเกิดขึ้นได้ และมีผลกระทบมาก ยอมรับว่าปัญหาความรุนแรง
ไม่ใช่ เรื่องส่วนตัวที่ต้องอับอายหรือปกปิด แต่ต้องแสวงหาวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วต้องหา
ทางแก้ไข ตลอดจนหาข้อมูล แนวทางป้องกันการแก้ไขปัญหา และแหล่งช่วยเหลือต่าง ๆ 

มำตรกำรป้องกัน 
1. ให้สถานศึกษาจัดท าโครงการเพ่ือเสนอแนวทางแก้ไขและป้องกันอย่างชัดเจน และเป็นขั้นตอน

พัฒนาครูให้เป็นแบบอย่าง สามารถแก้ไขความรุนแรงที่เกิดข้ึน จัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ให้เด็กนักเรียนเห็น
คุณค่า ศักยภาพของตัวเอง โดยสอดแทรกค่านิยม รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เน้นการให้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 

2.จัดให้มีช่องทางการสื่อสารระหว่างสถานศึกษา ผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือสามารถแก้ไขปัญหาความรุนแรงที่เกิดกับเด็กนักเรียนได้ทันต่อสถานการณ์ เช่น สายด่วน 
Facebook Twitter Instagram LINE และเว็บไซต์ แจ้งข่าวกรณี เด็กนักเรียนขาดเรียน/กิจกรรมของ
สถานศึกษา เป็นต้น 

3. ครูจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการคุณธรรมจริยธรรม สร้างความตระหนักในคุณค่าแห่งตน 
การมุ่งอนาคตและความส าเร็จ การคิดวิเคราะห์ การยับยั้งชั่งใจ ทักษะการควบคุมอารมณ์ เป็นต้น 

4. ครูเวรประจ าวัน คณะกรรมการนักเรียน สารวัตรนักเรียน ดูแลรักษาความปลอดภัยแก่เด็ก
นักเรียน ทุกอาคาร บริเวณจุดอับ และจุดเสี่ยง 

5. กรณีครูลงโทษเด็กนักเรียนด้วยวิธีการที่ไม่เหมาะสม ให้ผู้บริหารสถานศึกษาเข้าไปตรวจดู 
รายงาน ต้นสังกัดตามล าดับ และให้ความคุ้มครองช่วยเหลือเยียวยาแก่เด็กนักเรียนตามสมควร 

แนวทำงกำรช่วยเหลือ 
1. กรณีเกิดเหตุความรุนแรงในสถานศึกษาหรือบริเวณใกล้เคียง ครูผู้ประสบเหตุพิจารณาว่า

เหตุการณ์นั้น ๆ รุนแรงเพียงใด สามารถหยุดพฤติกรรมของเด็กนักเรียนได้ด้วยตนเองหรือไม่เพียงใด หากเกิน
ก าลังให้หาคนช่วยเหลือในการระงับเหตุแล้วแจ้งให้ครูที่ปรึกษา ผู้เกี่ยวข้อง และผู้บริหารสถานศึกษาทราบ
ทันท ี

2. ครูที่ปรึกษา/ครูผู้ประสบเหตุ พูดคุยให้ก าลังใจ สร้างความไว้วางใจแก่เด็กนักเรียน และรอจน
เด็กนักเรียนผ่อนคลายลง ประสานเชิญผู้ปกครองมาพบเด็กนักเรียนที่สถานศึกษา เพ่ือรับทราบข้อเท็จจริง
จากค าบอกเล่าของเด็กนักเรียนด้วยตนเองแล้วหาแนวทางช่วยเหลือเด็กนักเรียนไม่ให้กลับไปกระท า
พฤติกรรมความรุนแรงขึ้นอีก 

3. หากคู่กรณีอยู่ในสถานศึกษาเดียวกันให้หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากัน และเมื่อความขัดแย้งลดลง 
ครูฝ่ายปกครองจึงจัดให้ทั้งสองฝ่ายได้พบกันเพ่ือปรับความเข้าใจและสร้างความรักความสามัคคีกัน 

4. หากคู่กรณีเป็นบุคคลภายนอกสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษามอบหมายบุคลากรที่เหมาะสม 
เป็นผู้ด าเนินการในการแก้ไขปัญหา 
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ตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

5. จัดให้มีเด็กนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษาส าหรับเด็กนักเรียนที่ อยู่ระหว่างปรับพฤติกรรม คอย
ช่วยเหลือแนะน า และให้ค าปรึกษา 

6. ประสานทีมสหวิชาชีพ ในกรณีต้องส่งต่อภายนอก 
7. กรณี เหตุการณ์รุนแรง ให้รายงานข้อมูลรายละเอียดเบื้องต้นอย่างเป็นทางการภายใน  

24 ชั่วโมง ถึงส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 
8. เมื่อเด็กนักเรียนถูกเจ้าหน้าที่ต ารวจควบคุมตัว หรือมอบตัว ทางสถานศึกษาต้องออกหนังสือ

รับรองการเป็นเด็กนักเรียนให้ 
9. กรณีต้องการประกันตัวนักเรียน สามารถใช้ต าแหน่งหน้าที่ของข้าราชการในการประกันตัวได้ 

    

 

 ตั้งครรภ์ในวัยเรียน หมายถึง เด็กนักเรียนที่ตั้งครรภ์ หรือสงสัยว่าตั้งครรภ์ ไม่ได้มีการวางแผนจะให้เกิด 
โดยมีสาเหตุจากการไม่มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ และการคุมก าเนิด การถูกข่มขืนจน
ตั้งครรภ์  ตลอดจนความไม่พร้อมในด้านภาวะต่าง ๆ ด้านเศรษฐกิจ สังคม การไม่รับผิดชอบของบิดาเด็กในครรภ์ 
เป็นต้น 

มำตรกำรป้องกัน 
1. ใช้กระบวนการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน และผู้ปกครอง เอาใจ

ใส่ เด็กนักเรียนอย่างใกล้ชิด และต้องท างานเป็นทีม 
2. สถานศึกษาสร้างความตระหนัก ความรู้ ความเข้าใจแก่ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกคนถึง 

แนวปฏิบัติของสถานศึกษาในการป้องกันแก้ไข ให้ความช่วยเหลือเด็กนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ์เบื้องต้นและ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

3. จัดท าฐานข้อมูลเด็กนักเรียนทุกคนตามกระบวนการคัดกรองระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
รวมทั้งมีรายชื่อเด็กนักเรียนที่มีแนวโน้มว่าจะออกกลางคันหรืออยู่ในภาวะเสี่ยงด้านต่าง ๆ โดยแจ้งผู้ปกครอง
และผู้เกี่ยวข้องให้ทราบ และเฝ้าระวังช่วยเหลือเด็กนักเรียนที่มีปัญหา โดยการจัดการศึกษาด้วยรูปแบบ และ
วิธีการที่เหมาะสม หากไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ ให้ส่งต่อจะเป็นภายในหรือภายนอกแล้วแต่กรณี 

4. จัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจให้กับเด็กนักเรียนเรื่องเพศศึกษาตามความเหมาะสม
กับช่วงวัยของเด็กนักเรียน 

5. ให้สถานศึกษาก าหนดมาตรการในการเฝ้าระวังเด็กนักเรียนหญิงและเด็กนักเรียนชายกลุ่มเสี่ยง 
ที่อาจจะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยเน้นการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาเชิงลึก และวิธีการที่หลากหลาย
ทันสมัย 
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เด็กนักเรียนถูกปล่อยปละ ละเลย ทอดทิ้ง 

แนวทำงกำรช่วยเหลือ 
1. ตรวจสอบข้อมูลเด็กนักเรียนโดยใช้กระบวนการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
2. ครูให้การแนะน าและช่วยเหลือเด็กนักเรียนในเบื้องต้นทั้งสองฝ่าย  
3. พาเด็กนักเรียนตรวจร่างกาย 
4. เชิญผู้ปกครองของคู่กรณีหรือผู้ที่เด็กนักเรียนไว้วางใจ ผู้ที่เด็กนักเรียนร้องขอมาพูดคุยรับทราบ 

เหตุการณ์ และให้ค าปรึกษา 
5. จัดผู้ที่ได้รับมอบหมายด าเนินการเก่ียวข้องกับเด็กนักเรียนตั้งแต่ต้นจนจบกระบวนการ 
6. ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนการช่วยเหลือ และทีมสหวิชาชีพ  
7. ให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ หรือจัดการศึกษาทางเลือก หรือแนวทางในการประกอบ

อาชีพ ส าหรับเด็กก้าวพลาด 
8. สถานศึกษาต้องไม่ผลักดันให้เด็กนักเรียนออกจากสถานศึกษา หาทางช่วยเหลือเด็กนักเรียน

ตามความเหมาะสม รวดเร็ว และปลอดภัย ทั้งประสานทีมสหวิชาชีพในการช่วยเหลือ/ส่งต่อ 
9. สรุปรายงานผู้บริหารสถานศึกษา 
 

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กนักเรียนจ าเป็นต้องมีผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่าย เช่น ผู้ปกครองและชุมชน 
เข้ามามีส่วนร่วมดูแลและช่วยเหลือ ครูรู้จักเด็กนักเรียนเป็นรายบุคคลโดยการเยี่ยมบ้าน การคัดกรอง การ
ป้องกันการแก้ปัญหา การให้ค าปรึกษา และการส่งเสริมพัฒนาเด็กนักเรียนด้ านความสามารถและทักษะ 
ตลอดจนคุณลักษณะที่จะช่วยเสริมสร้างให้เด็กนักเรียนมีคุณภาพและมีภูมิคุ้มกัน การด าเนินชีวิตของเด็ก
นักเรียนจะต้องมีความสามารถในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมทางสังคม การเปลี่ยนแปลง การตัดสินใจที่
เหมาะสม และสามารถอยู่ในสังคมอย่างปลอดภัย  

มำตรกำรป้องกัน 
1. ครูรู้จักเด็กนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการเยี่ยมบ้าน การคัดกรอง การป้องกัน การแก้ปัญหา

และการให้ค าปรึกษา 
2. ผู้บริหารสถานศึกษา ก ากับ ติดตาม ให้ครูที่ปรึกษา ครูผู้สอน หมั่นสังเกตพฤติกรรม และ

สภาพร่างกายเด็กนักเรียนทุกครั้งก่อนท าการสอน 
3. การส่งเสริมพัฒนาเด็กนักเรียนด้านความสามารถตามความถนัด ความสนใจ และความ

ต้องการของเด็กนักเรียน ตลอดจนคุณลักษณะที่จะช่วยเสริมสร้างให้เด็กนักเรียนมีคุณภาพ มีภูมิคุ้มกันในการ
ด าเนินชีวิต  

แนวทำงกำรช่วยเหลือ 
1. ผู้บริหารสถานศึกษารับแจ้งเหตุหรือประสบเหตุ น าเด็กนักเรียนมาบันทึกข้อเท็จจริง สอบถาม

ข้อเท็จจริง และบันทึกข้อมูลโดยละเอียด 
2. จัดท าบันทึกรับแจ้งเหตุพร้อมประวัติและภาพถ่ายเด็กนักเรียน 
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ยาเสพติด 

3. แต่งตั้งคณะท างานในการตรวจสอบข้อเท็จจริง โดยไปเยี่ยมบ้านเด็กนักเรียน สอบถามบุคคล
แวดล้อม เช่น เพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้องของเด็กนักเรียน หรือก านัน ผู้ใหญ่บ้านในพื้นท่ี 

4. รายงานส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ทีมสหวิชาชีพ และเจ้าพนักงาน เจ้าหน้าที่ตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 

5. ให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น ได้แก่ เงินทุนการศึกษา ปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ฟื้นฟูสภาพ
จิตใจ  

หมำยเหตุ  ทีมสหวิชาชีพ หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือ มี
ความรู้ ทักษะ และความสามารถเฉพาะด้านที่แตกต่างกันมาท างานร่วมกัน เพ่ือมุ่งแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างมี
ระบบและเป็นกระบวนการ โดยอยู่บนพ้ืนฐานของเป้าหมาย และวัตถุประสงค์เดียวกันในการปฏิบัติงาน โดย
จะมีการติดต่อสื่อสารระหว่างกันอย่างต่อเนื่องเพ่ือการประเมินสภาพการณ์ของปัญหา และมีความรับผิดชอบ
ร่วมกันทั้งกระบวนการ 

 
 
ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้น หรือวัตถุใด   

เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกาย 
และจิตใจ ในลักษณะส าคัญ เช่น ต้องเพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเป็นล าดับ มีความต้องการเสพทั้งร่างกายและ
จิตใจอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง 

มำตรกำรป้องกัน 
1. เสริมสร้างภูมิคุ้มกันและทักษะชีวิตให้เด็กนักเรียน 
2. จัดกิจกรรมการป้องกัน เฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
3. พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้เข้มแข็ง 
4. การด าเนินงานในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ควรให้เด็กนักเรียน  

เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน โดยมีครูเป็นผู้คอยให้การสนับสนุน ให้ค าแนะน าและดูแล 
5. สถานศึกษาต้องด าเนินการตามโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข             

ของกระทรวงศึกษาธิการ และนโยบายของ สพฐ. 
6. สร้างเครือข่ายภายนอกในการเฝ้าระวังและป้องกันปัญหา เช่น โครงการครู DEAR                 

โครงการ 1 โรงเรียน 1 ต ารวจ  
7. จัดตั้งชมรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น TO BE NUMBER ONE และเพ่ือนช่วยเพื่อน 

แนวทำงกำรช่วยเหลือ 
1. ครูที่ปรึกษาคัดกรองเด็กนักเรียนเป็นรายบุคคล การเยี่ยมบ้าน และการคัดกรองนักเรียน 

ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพ และกลุ่มค้า 
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อุบัติเหตุในสถานศึกษา 

2. หากครูที่ปรึกษาพบเด็กนักเรียนกลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพ และมียาเสพติดไว้ในครอบครอง ให้
ด าเนินการ ดังนี้ 

2.1 ติดต่อกับผู้ปกครองเพ่ือหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
2.2 ด าเนินการตามแนวทางการดูแลช่วยเหลือเด็กนักเรียนกลุ่มเสพ โดยเข้าสู่กระบวนการ

บ าบัดรักษา 
2.3 ติดตามผลการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง และรายงานผลการด าเนินการ ให้ผู้บริหาร

สถานศึกษาทราบ 
2.4 สถานศึกษารายงานส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

 
 

 
อุบัติเหตุในสถานศึกษา หมายถึง อันตรายที่เกิดขึ้นในสถานศึกษาโดยฉับพลัน ซึ่งไม่คาดคิดมา

ก่อนอันเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือการกระท าของมนุษย์ ส่งผลให้เกิดความเสียหาย ทั้งร่างกาย และ
ทรัพย์สิน โดยมีสถานการณ์เสี่ยงจากสภาพแวดล้อม ขาดความระมัดระวัง หรือการเรียนการสอน 

มำตรกำรป้องกัน 
1. สร้างความตระหนักและให้ความรู้ข้าราชการครูบุคลากรทางการศึกษา และเด็กนักเรียน 
2. ตรวจสอบสภาพความพร้อมใช้งานของอาคารสถานที่และอุปกรณ์การเรียนการสอนอย่าง

สม ่าเสมอ 
3. แต่งตั้งครูเวรประจ าวันคอยควบคุม ก ากับ ติดตามดูแล การรักษาความปลอดภัยตลอดทั้งวัน

และให้เพิ่มความกวดขันในวันหยุดต่าง ๆ ของสถานศึกษา 
4. จัดให้มีระบบหรือซักซ้อมให้มีการแจ้งเตือนเหตุต่าง ๆ ในสถานศึกษา 
5. จัดให้มีผู้รับผิดชอบปฐมพยาบาลเบื้องต้น และน าส่งสถานพยาบาล 
6. ก าหนดควบคุม ดูแลการจัดกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับการปีนป่ายในที่สูง บ่อน ้า สระน ้า  

อย่างเข้มงวด 
7. จัดให้มีป้ายค าเตือนเพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ 
8. ให้ความรู้และแนวทางปฏิบัติแก่นักเรียนในกรณีที่พบวัตถุสิ่งแปลกปลอม ซึ่งอาจเป็นวัตถุ

ระเบิดหรือวัตถุอันตราย 
9. ติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่างบริเวณสถานศึกษาและจุดเสี่ยง 

             10. จัดให้มีระบบการขออนุญาตออกนอกสถานศึกษา  
 11. จัดให้มีการท าประกันภัยอุบัติเหตุส าหรับเด็กนักเรียน 
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อุบัติเหตุนอกสถานศึกษา 

แนวทำงกำรช่วยเหลือ 
1. ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
2. ประสานศูนย์ฉุกเฉิน โทร. 1669 และน าส่งสถานพยาบาลใกล้เคียง 
3. แจ้งเหตุต่อผู้บริหารสถานศึกษา แจ้งบิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือญาติ 
4. รายงานผู้บังคับบัญชาทราบตามล าดับชั้น  
5. ติดตามให้การช่วยเหลือในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

 
 

อุบัติเหตุนอกสถานศึกษา หมายถึง ภาวะที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหันโดยไม่ได้ตั้งใจ ท าให้เกิดความ
กระทบกระเทือนต่อสุขภาพชีวิตและและทรัพย์สินของเด็กนักเรียน หรืออุบัติเหตุที่เกิดขึ้นมีผลกระทบ ต่อ
สถานศึกษา เช่น อุบัติเหตุกับรถนักเรียน รถทัศนศึกษา รถรับส่งนักเรียน รถโรงเรียน รถส่วนบุคคลของครูที่
พาเด็กนักเรียนไปท ากิจกรรม 

มำตรกำรป้องกัน 
1. ให้ความรู้นักเรียนในการร่วมกิจกรรมอย่างปลอดภัยทุกครั้ง 
2. จัดระบบการดูแลความปลอดภัยเด็กนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
3. สถานศึกษา ผู้ปกครอง และชุมชน ร่วมมือกันก าหนดมาตรการรับ – ส่ง นักเรียนตอนเช้า และ

เลิกเรียน  
4. ก ากับ ดูแลนักเรียนที่ใช้จักรยาน จักรยานยนต์ให้ชิดทางซ้ายและเป็นแถว  
5. จัดครูเวรประจ าวันตรวจเช็คนักเรียนที่มีผู้ปกครองมารับ  
6. แนะน าการเดินแถวกลับบ้านและให้พ่ีดูแลน้อง 
7. ท ากิจกรรมเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติตามกฎจราจร 
8. จัดครูเวรและนักเรียนคอยรับ – ส่งนักเรียนที่ประตูเข้าออก 

9. ตรวจสอบจ านวนนักเรียนทุกครั้งที่มีการขึ้นและลงรถ 
10. กรณีการพาเด็กนักเรียนไปทัศนศึกษานอกสถานศึกษา หรือการน านักเรียนร่วมกิจกรรมนอก

สถานศึกษา ให้สถานศึกษาปฏิบัติตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการพานักเรียนและนักศึกษา ไป
นอกสถานศึกษา พ.ศ. 2562 

แนวทำงกำรช่วยเหลือ 
1. แจ้งศูนย์ฉุกเฉิน โทร. 1669 และเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
2. แจ้งผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ปกครอง หรือผู้อนุญาตให้เด็กนักเรียนไปนอกสถานศึกษาทราบ 
3. แจ้งส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาทราบเป็นการเบื้องต้นทันที 
4. ให้มีผู้ดูแลประสานงานติดตามอาการของเด็กนักเรียน และติดตามเรื่องการประกันภัย 
5. แจ้งความลงบันทึกประจ าวันต่อเจ้าพนักงานไว้เป็นหลักฐานในการเรียกร้องสินไหมทดแทน 
6. กรณีเด็กนักเรียนเสียชีวิตให้ติดต่อขอรับใบรับรองการเสียชีวิตจากสถานพยาบาลในพ้ืนที่ 
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การจมน้ำ 
 

 
การจมน ้า เป็นสาเหตุการเสียชีวิตของเด็กนักเรียนประเภทหนึ่ง อุบัติเหตุการจมน ้าเกิดจากการ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เกิดจากความประมาท ความคึกคะนอง มองข้ามความปลอดภัย ไม่เลือกว่าจะเป็นเด็กหรือ
ผู้ใหญ่ควรได้รับความรู้ และฝึกทักษะชีวิตเบื้องต้น เพ่ือรองรับปัญหาที่อาจเกิดข้ึน ให้สามารถช่วยเหลือตนเอง
และผู้อ่ืนได้อย่างถูกวิธีหรือสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อ่ืนได้ 

มำตรกำรป้องกัน 
1. สถานศึกษาให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องอุบัติเหตุทางน ้า ให้เด็กนักเรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติ

เกี่ยวกับเรื่องของการเอาตัวรอด เมื่อต้องประสบอุบัติเหตุทางน ้า เช่น รู้จักหลักของการตะโกน การโยน การ
ยื่น รวมถึงการลอยตัวในน ้าแบบวิธีต่าง ๆ และที่ส าคัญคือ ต้องมีความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลคนที่จมน ้า
เบื้องต้นที่ถูกต้อง นอกจากนั้น สถานศึกษาจะต้องให้ความรู้เรื่องของการปฏิบัติตนเมื่อต้องท าภารกิจเกี่ยวกับ
กิจกรรมทางน ้าด้วย 

2. ส ารวจจุดเสี่ยงต่อการจมน ้าของเด็กนักเรียนในสถานศึกษา และบริเวณรอบ ๆ สถานศึกษา 
3. แจ้งเตือนจุดเสี่ยงให้เด็กนักเรียนทราบและติดป้ายแจ้งเตือน หรือล้อมรั้วให้มีความปลอดภัยสูง 
4. กรณีสถานศึกษามีกิจกรรมทางน ้า ให้จัดตั้งอุปกรณ์ชูชีพ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยและมีครู

ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด 
5. สถานศึกษาจัดให้มีการสอนว่ายน ้า เพ่ือป้องกันการจมน ้าเป็นไปตามบริบทที่เอ้ือของแต่ละ

พ้ืนที ่

แนวทำงกำรช่วยเหลือ 
กรณีไม่เสียชีวิต 
1. ปฐมพยาบาลเบื้องต้นด้วยวิธีที่ถูกต้อง 
2. แจ้งเหตุต่อผู้บริหารสถานศึกษา สถานพยาบาลใกล้เคียง ศูนย์ฉุกเฉิน โทร.1669  และแจ้งบิดา

มารดา ผู้ปกครอง ญาติ 
3. รายงานผู้บังคับบัญชาทราบตามล าดับชั้นทราบ  
4. กรณีที่เด็กนักเรียนท าประกันอุบัติเหตุกับบริษัทประกันภัย ให้ด าเนินการเรียกค่าเสียหายและ

ค่าสินไหมทดแทน หากมีปัญหาให้ติดต่อประสานกับส านักงานคณะกรรมการก ากับและส่งเสริมการประกอบ
ธุรกิจประกันภัย (คปภ.) 

กรณีเสียชวิีต 
1. แจ้งผู้บริหารสถานศึกษา เจ้าพนักงานปกครอง เจ้าหน้าที่ต ารวจ 
2. กันพ้ืนที่เกิดเหตุ และอ านวยความสะดวกแก่เจ้าพนักงาน 
3. รายงานผู้บังคับบัญชาตามล าดับชั้นทราบ และแจ้งบิดา มารดา ผู้ปกครอง ญาติ 
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โรคติดต่อในสถานศึกษา 

4. กรณีที่เด็กนักเรียนท าประกันอุบัติเหตุกับบริษัทประกันภัย ให้ด าเนินการเรียกค่าเสียหายและ
ค่าสินไหมทดแทน หากมีปัญหาให้ติดต่อประสานกับส านักงานคณะกรรมการก ากับและส่งเสริมการประกอบ
ธุรกิจประกันภัย (คปภ.) 

 
 
 

โรคติดต่อ คือ โรคที่สามารถถ่ายทอดติดต่อกันได้ระหว่างบุคคล โดยมีเชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ เป็น
สาเหตุของโรค และถึงแม้ว่าเชื้อโรคจะเป็นตัวก่อเหตุ แต่พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของมนุษย์ก็เป็นปัจจัยร่วม 
ที่ส าคัญที่จะท าให้เกิดโรคติดต่อนั้น ๆ ซึ่งเป็นโรคติดต่อตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและ
อาการส าคัญของโรคติดต่ออันตราย (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2563 หมายถึง โรคซึ่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขประกาศให้เป็นโรคติดต่อ ส าหรับทั่วประเทศหรือผู้ว่าราชการจังหวัดเฉพาะในเขตของตนประกาศ
ให้เป็นโรคติดต่อในกรณีที่ตรวจพบหรือมีเหตุสงสัยว่าโรคใดโรคหนึ่ง เป็นโรคซึ่งอาจติดต่อแพร่ระบาดเป็น
อันตรายแก่ประชาชนได้ 

มำตรกำรป้องกัน 
1. นักเรียนต้องได้รับการตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละครั้ง เด็กนักเรียนที่มีโรคประจ าตัวควรได้รับ

การดูแลจากแพทย์อย่างใกล้ชิด และควรมีสมุดบันทึกประวัติการตรวจสุขภาพประจ าตัวทุกคน 
2. ครู บุคลากรและเจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วนในสถานศึกษา ผู้ประกอบการอาหาร ผู้ขายอาหาร ฯลฯ 

ควรได้รับการตรวจสุขภาพจากแพทย์อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
3. สถานศึกษาต้องมีการจัดการสุขาภิบาลสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ โดยปฏิบัติ  

ตามหลักสุขาภิบาลสถานศึกษา (คู่มือแนวทางปฏิบัติและมาตรการรักษาความปลอดภัยของสถานศึกษา  
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2556) 

4. สถานศึกษาให้ความรู้แก่ ครู บุคลากร และเด็กนักเรียน ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม
โรคติดต่อโดยตรง รวมถึงการขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
มาเป็นวิทยากรให้ความรู้กับเด็กนักเรียนตามโอกาสที่เหมาะสม 

แนวทำงกำรช่วยเหลือ 
1. คัดกรองนักเรียน แยกเด็กนักเรียนที่ป่วยออก 
2. ส่งต่อสถานพยาบาลใกล้เคียง หรือโทรศัพท์แจ้งศูนย์ฉุกเฉิน โทร. 1669 
3. รายงานผู้บังคับบัญชาทราบ โดยใช้ช่องทางการสื่อสารที่รวดเร็วที่สุด 
4. แจ้งบิดา มารดา ญาติ และผู้ปกครองทราบ 
5. กรณีเป็นโรคติดต่อให้ผู้บริหารสถานศึกษาพิจารณาปิดสถานศึกษาโดยค าแนะน าจากสถานพยาบาล   
6. ท าความสะอาด ฆ่าเชื้อโรค โดยประสานกับสาธารณสุข และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ 
7. ติดตามผล เฝ้าระวังการระบาดของโรคติดต่อ และป้องกันการแพร่ระบาด 
8. ด าเนินการตามนโยบายมาตรการสาธารณสุข (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2560 ในสถานศึกษา 
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หมำยเหตุ  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อและอาการส าคัญของโรคติดต่ออันตราย 

(ฉบับที่ 3)  พ.ศ. 2563 “(14) โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19)  มีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ หอบเหนื่อย หรือมีอาการของโรคปอดอักเสบ ในรายที่ มีอาการ
รุนแรง จะมีอาการระบบ ทางเดินหายใจล้มเหลว และอาจถึงข้ันเสียชีวิต” 
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รูปแบบการบริหารระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  
รูปแบบ IDS4G 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

P (Plan) 
การวางแผน 

 

D (Do) 
การลงมือปฏิบติั 

A (Action) 
การแกไ้ขปรับปรุง 

C (Check) 
การตรวจสอบ 

I1=นโยบายดา้นระบบ
การดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียนของ สพฐ,, 
สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 2 
และของโรงเรียน 

I2=เครือข่ายต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสถานศึกษา,
หรือให้การสนบัสนุน/
ช่วยเหลือ 

I5=ภาวะผูน้  าของ
ผูบ้รหิารสถานศกึษา 

I3=สภาพปัญหา ความ
สูญเสียและความตอ้งการ
ระบบการดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียน 

I6=ขอ้มลูสารสนเทศ
ดา้นระบบการดแูล
ช่วยเหลือนกัเรียน 

I7=การแลกเปล่ียน
เรียนรู ้

I8=แนวคดิการปฏิบตัิ
ที่เป็นเลิศ 

I4=กฎหมายคุม้ครอง
เด็ก, สิทธิเด็ก 

I9=การแจง้ปัญหาของ
นกัเรียนโดยตรง ผา่น
ช่องทางการส่ือสาร
ต่าง ๆ 

กระบวนการบรหิารเดมมิง่ (Deming Cycle: D) 

ขั้นตอนการด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนในสถานศึกษา  (5Step: 5S) 

Step1การรู้จกั
นกัเรียนเป็น
รายบุคคล 

Step2 การคัด
กรองนักเรียน Step3 การส่งเสริมและพฒันานกัเรียน   

Step4 การ
ป้องกัน  ช่วยเหลือ

และแก้ไขนกัเรียน 

Step5 การส่งต่อ
นกัเรียน ผลส าเร็จที่เกิดขึน้ (4 Good : 4 G) 

1) นักเรียนดี (Good Student)  
                2) โรงเรียนดี (Good School  

3) ครอบครัวดี (Good Family)  
  4. ชุมชนดี (Good Community)                             
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ค ำอธิบำยรำยละเอียดร่ำงรูปแบบ IDS4G  

การพฒันารูปแบบการบริหารระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทราเขต 2  

เมื่อ I (Input) มี I1-I9 (จ านวน 9 Input) คือ ปัจจัยน าเข้า/ปัจจัยป้อน ในระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2   

D (Deming Cycle: มีจ านวน 4 ขั้นตอน: PDCA) คือ กระบวนการบริหารเดมมิ่งซึ่งเป็นกระบวนการที่
ผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ใช้เป็นกระบวนการ
บริหารระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 2 

S (Step) คือ ขั้นตอนการด าเนินการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 มีจ านวน 5 ขั้นตอน (5 Step: 5S) ดังนี้ 1) การรู้จักนักเรียน
เป็นรายบุคคล 2) การคัดกรองนักเรียน 3) การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน 4) การป้องกัน ช่วยเหลือและแก้ไข
นักเรียน 5) การส่งต่อนักเรียน 

G (Good) คือ ผลส าเร็จในการใช้รูปแบบการบริหารระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 มี 4 ด้าน (4G) ดังนี้ 1) นักเรียนดี (Good 
Student) 2) โรงเรียนดี (Good School) 3) ครอบครัวดี (Good Family) 4) ชุมชนดี (Good Community) 

4 คือ จ านวน จ านวนหัวข้อผลส าเร็จ (Good: G) มีจ านวน 4 หัวข้อ คือ 1) นักเรียนดี (Good 
Student)   2) โรงเรียนดี (Good School) 3) ครอบครัวดี (Good Family) 4) ชุมชนดี (Good Community) 
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ภาคผนวก 
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แบบฟอร์มต่ำงๆ ที่ใช้ในกระบบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1. ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล (ป.พ.8) 

2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ( SDQ ) ฉบับคร ู

3. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ( SDQ ) ฉบับนักเรียน 

4. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ( SDQ ) ฉบับผู้ปกครอง 

5. แบบคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล 

6. แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล 

7. แบบรายงานการเยี่ยมบ้านนักเรียน 

8. แบบสรุปการเยี่ยมบ้านนักเรียน 

9. ตารางคะแนนแปลผล แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

10. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

11. แบบบันทึกการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นของครูที่ปรึกษา 

12. แบบบันทึกการส่งต่อภายใน (ครูที่ปรึกษา) 

13. แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน (จาการส่งต่อบุคคลภายในโรงเรียน) 

14. แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียน (ของครูที่ปรึกษา) 

15. แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 

16. แบบสรุปผลการประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน (ส าหรับครูที่ปรึกษา) 

17. แบบสานสัมพันธ์ผู้ปกครองกับครูที่ปรึกษา 

18. ข้อมูลเครือข่ายผู้ปกครองชั้นเรียน 

19. แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม 

20. แบบประเมินทบทวนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

21. แบบประเมินพหุปัญญา 

22. แบบสรุปประเมินพหุปัญญา 
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                       -ดล.1- 
 

แบบเก็บข้อมูล 

ทะเบียนนักเรียนรำยบุคคล 
 

 ข้อมูลเบื้องต้นนักเรียน 
ปีการศึกษาที่เข้าเรียน   ชื่อโรงเรียน      
วัน/เดือน/ปีที่เข้าเรียน          
สถานศึกษาเดิม โรงเรียน    อ าเภอ   จังหวัด   

 
 ข้อมูลนักเรียน    
 เลขประจ าตัวเด็ก   เลขประจ าตัวประชาชน ---- 
 ค าน าหน้านาม   ชื่อ   นามสกุล    
 วัน / เดือน / ปีเกิด       เพศ.     กรุ๊ปเลือด   

เกิดท่ีโรงพยาบาล    อ าเภอ   จังหวัด    
 สัญชาติ    เชื้อชาติ    ศาสนา     
 ภาษาหลักที่ใช้ในการสื่อสาร     E-mail     
 ชั้นที่เข้าเรียนครั้งแรก   ห้อง  ชั้นเรียนปัจจุบัน   ห้อง  
 
 ที่อยู่ตำมทะเบียนบ้ำน  
 รหัสประจ าบ้าน  -- บ้านเลขท่ี  หมู่ที่  
 ตรอก / ซอย / ถนน      แขวง / ต าบล   
 เขต / อ าเภอ / กิ่งอ าเภอ     จังหวัด     
 

ที่อยู่ปัจจุบัน  
 รหัสประจ าบ้าน  -- บ้านเลขท่ี  หมู่ที่  
 ตรอก / ซอย / ถนน      แขวง / ต าบล   
 เขต / อ าเภอ / กิ่งอ าเภอ     จังหวัด     
 

รำยละเอียดนักเรียน 
ชั้นเรียนปัจจุบัน   ห้อง  ชื่อครูประจ าชั้น     
ปัจจุบันอายุ   ปี เดือน น ้าหนัก  กิโลกรัม ส่วนสูง  เซนติเมตร 
ความสามารถพิเศษ           
วิชาที่ชอบเรียน     เพราะ      
วิชาที่ไม่ชอบเรียน     เพราะ      

    
     รูปถ่าย       

 เลขที่………….. 
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ระยะทำงจำกบ้ำนถึงโรงเรียน 

ถนนลูกรัง กิโลเมตร เมตร ถนนลาดยาง  กิโลเมตร เมตร 
ทางน ้า  กิโลเมตร เมตร รวมเป็น   กิโลเมตร เมตร 
เดินทางโดย 
(   ) เดินเท้า (   ) จักรยาน (   ) ขึ้นรถเดือน   บาท/เดือน 
(   ) พ่อ / แม่ / ผู้ปกครองมาส่งโดย  (   ) จักรยาน    (   ) จักรยานยนต์ (   ) รถยนต์ 

 
เป็นเด็ก (   ) ไม่ด้อยโอกาส                    (   ) ด้อยโอกาส ระบุ  
           (   ) เด็กถูกบังคับให้ขายแรงงาน (   ) เด็กท่ีอยู่ในธุรกิจทางเพศ 

(   ) เด็กถูกทอดทิ้ง  (   ) เด็กในสถานพินิจคุ้มครองเด็กฯ 
(   ) เด็กเร่ร่อน   (   ) ผลกระทบจากเอดส์ 
(   ) ชนกลุ่มน้อย   (   ) เด็กท่ีถูกท าร้ายรุนแรง 
(   ) เด็กยากจน   (   ) เด็กก าพร้า   
(   ) เด็กท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด 
(   ) ท างานรับผิดชอบตัวเองและครอบครัว 
(   ) อ่ืนๆ ระบุ        
 

สภำพที่อยู่อำศัยของนักเรียน  (   ) ไม่ได้พักนอนประจ า 
(   ) พักนอนประจ า ระบุ (   ) บ้านพักครู (   ) ที่พักนักเรียน (   ) พักรวมกับชุมชน 

  (   ) พักนอนประจ า ระบุ (   ) บ้านพักส่วนตัว (   ) บ้านเช่า    (   ) บ้านพักข้าราชการ 
กำรขำดแคลน (   ) ขาดแคลนเครื่องแบบ (   ) เครื่องเขียน (   ) แบบเรียน (   ) ขาดแคลนอาหารกลางวัน 
 

ควำมพิกำร 
 ลักษณะเด็ก (   ) ปกติ 

(   ) ควำมพิกำร ระบุ (  ) ทางการมองเห็น  (  ) ทางการพูด / ภาษา  
(  ) ทางการได้ยิน  (  ) ทางพฤติกรรม และอารมณ์  

 (  ) ทางสติปัญญา  (  ) ออทิสติก 
(  ) ทางร่างกาย/สุขภาพ  (  ) พิการซ ้าซ้อน 
(  ) ทางการเรียนรู้  (  ) อื่น ๆ 

โรคประจ าตัว     แพ้ยา      
โรงพยาบาลที่ได้รับการรักษา         
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ครอบครัว 

สถำนภำพบิดำ - มำรดำ 
(  ) อยู่ด้วยกัน    (  ) บิดาถึงแก่กรรม  (  ) บิดามารดาถึงแก่กรรม    
(  ) เลิกรา้งกัน   (  ) มารดาถึงแก่กรรม            (  )     

จ ำนวนพี่น้อง(ไม่นับตัวเองให้นับแต่เฉพาะพ่ีหรือน้อง) 
จ านวนพี่ชาย      คน จ านวนน้องชาย    คน จ านวนพี่สาว คน จ านวนน้องสาว     คน 
รวมพ่ีน้องทั้งหมด   คน        นักเรียนเป็นบุตร คนที…่………(ไม่นับตัวนักเรียน)  
บิดำ (  ) เป็นผู้ปกครอง  เลขประจ าตัวประชาชน ---- 

ค าน าหน้านาม  ชื่อ    นามสกุล    
วัน/เดือน/ปีเกิด  /  /   กรุป๊เลือด    
อาชีพ     สถานที่ท างาน      
รายได้    บาท/เดือน เบอร์โทรศัพท์     

มำรดำ (  ) เป็นผู้ปกครอง  เลขประจ าตัวประชาชน ---- 
ค าน าหน้านาม  ชื่อ    นามสกุล    
วัน/เดือน/ปีเกิด  /  /   กรุ๊ปเลือด    
อาชีพ     สถานที่ท างาน      
รายได้    บาท/เดือน เบอร์โทรศัพท์     

 
ผู้ปกครอง (ที่ไม่ใช่บิดำหรือมำรดำ) 

เกี่ยวข้องกับนักเรียนโดยเป็น         
เลขประจ าตัวประชาชน ---- 
ค าน าหน้านาม  ชื่อ    นามสกุล    
วัน/เดือน/ปีเกิด /  /  กรุ๊ปเลือด     
อาชีพ     สถานที่ท างาน      
รายได้    บาท/เดือน เบอร์โทรศัพท์     
 

เพื่อนนักเรียนที่อยู่ใกล้เคียง 
ชื่อ-สกุล     เรียนอยู่ชั้น โรงเรียน     
เบอร์โทรศัพท์           
 

ลงชื่อ    ผู้กรอกข้อมูล 
   (    ) 

วันที่ เดือน   พ.ศ.   
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หมำยเหตุ ขอให้ถ่ายส าเนาทะเบียนบ้านที่มีชื่อนักเรียนแนบมา 1 ฉบับ 

แผนผังแสดงเส้นทำงจำกบ้ำนมำโรงเรียนโดยสังเขป 
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-ดล.2- 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 

 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ช้ัน …………./…………… 
เลขท่ี……..….….. วัน / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 
ค ำชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ควำมคิดเห็น 
ส ำหรับครูที่ปรึกษำ 

รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้ำง

จริง 
จริง 

ด้ำนที่ 

1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น         

2 อยู่ไม่น่ิง  น่ังนิ่ง ๆ ไม่ได้         

3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง         

4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         

5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         

6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         

7 เชื่อฟัง  มักจะท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ         

8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         

9 เป็นท่ีพึ่งได้เวลาท่ีคนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ         

10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก         

11 มีเพ่ือนสนิท         

12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น         

13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้         

14 เป็นท่ีชื่นชอบของเพื่อน         

15 วอกแวกง่าย  สมาธิส้ัน         

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น  และ 
ขาดความมั่นใจในตนเอง 

        

17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         

18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง         

19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก         

20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น)         

21 คิดก่อนท า         

22 ขโมยของท่ีบ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือที่อื่น         

23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน         

24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         

25 ท างานได้จนเสร็จ มีความต้ังอกตั้งใจในการท างาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      

การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านท่ี 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านท่ี 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )  ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 
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 (ด้ำนหลัง) 

ฉบับครูประเมิน 

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปญัหาในดา้นใดด้านหนึ่งต่อไปนีห้รือไม ่
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 
ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
 
*3. ปัญหานี้ท าให้เด็กรูส้ึกไม่สบายใจหรือไม ่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม ่

รายการ ไม่เลย เล็กนอ้ย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
การคบเพื่อน      
การเรยีนในห้องเรียน      
      

5. ปัญหาของเด็กท าให้คุณหรือช้ันเรียนเกดิความยุ่งยากหรือไม ่

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
ครูผูส้อน / ครูที่ปรึกษา / อื่น ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วันท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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-ดล.3- 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ช้ัน …………./…………… 
เลขท่ี……..….….. วัน / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 
ค ำชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบใหต้รงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ควำมคิดเห็น 
ส ำหรับครูที่ปรึกษำ 

รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้
ำงจริง 

จริง 
ด้ำนที่ 

1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามท าตัวดีกับคนอื่น  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอื่น         

2 ฉันอยู่ไม่น่ิง  ฉันน่ังนิ่ง ๆ ไม่ได้         

3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ         

4 ฉนัเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม,ของเล่น,ดินสอ เป็นต้น)         

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย         

6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง         

7 ฉันมักท าตามท่ีคนอื่นบอก         

8 ฉันขี้กังวล         

9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ         

10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย         

11 ฉันมีเพ่ือนสนิท         

12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอื่นท าอย่างที่ฉันต้องการได้         

13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ         

14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน         

15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ         

16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นและเสียความม่ันใจในตนเองง่าย         

17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า         

18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ         

19 เด็กๆ คนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉัน         

20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผูอ้ื่น (พ่อแม่, ครู, เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ)         

21 ฉันคิดก่อนท า         

22 ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน    ท่ีโรงเรียนหรือที่อื่น         

23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน         

24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         

25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความต้ังใจในการท างานของฉันดี         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      

การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านท่ี 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านท่ี 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 
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 (ด้ำนหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 
ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
*3. ปัญหานี้ท าให้เธอรู้สึกไมส่บายใจหรือไม ่

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม ่

 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน     
การคบเพื่อน     
การเรยีนในห้องเรียน     
กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหานี้ท าให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นต้น ) 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือนักเรียน………………………………….............……….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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-ดล.4- 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับผู้ปกครองเป็นผูป้ระเมินนกัเรียน) 

 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ช้ัน …………./…………… 
เลขท่ี……..….….. วัน / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 
ค ำชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบใหต้รงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนทีผ่่านมา 

 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ควำมคิดเห็น 
ส ำหรับครูที่ปรึกษำ 

รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้ำง

จริง 
จริง 

ด้ำนที่ 

1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น         

2 อยู่ไม่น่ิง  น่ังนิ่ง ๆ ไม่ได้         

3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง         

4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         

5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         

6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         

7 เชื่อฟัง  มักจะท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ         

8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         

9 เป็นท่ีพึ่งไดเ้วลาท่ีคนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ         

10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก         

11 มีเพ่ือนสนิท         

12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น         

13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้         

14 เป็นท่ีชื่นชอบของเพื่อน         

15 วอกแวกง่าย  สมาธิส้ัน         

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น  และ 
ขาดความมั่นใจในตนเอง 

        

17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         

18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง         

19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก         

20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น)         

21 คิดก่อนท า         

22 ขโมยของท่ีบ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือที่อื่น         

23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน         

24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         

25 ท างานได้จนเสร็จ มีความต้ังอกตั้งใจในการท างาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      

การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านท่ี 1-4   ได้………………….คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านท่ี 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 
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 (ด้ำนหลัง) 

ฉบับผู้ปกครองประเมิน 

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปญัหาในดา้นใดด้านหนึ่งต่อไปนีห้รือไม ่
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 
ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
 
*3. ปัญหานี้ท าให้เด็กรูส้ึกไม่สบายใจหรือไม ่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม ่

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน      
การคบเพื่อน      
การเรยีนในห้องเรียน      
กิจกรรมยามว่าง      

      
5. ปัญหานี้ท าให้คุณหรือครอบครวัเกิดความยุ่งยากหรือไม ่

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
พ่อ / แม่ / อื่น ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วันท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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กลุ่มปกติ  คือมีด้ำนปกติทุกข้อ     กลุ่มเสี่ยง  คือมีด้ำนปกติและด้ำนเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหำ  คือมีด้ำนปกติ 
ด้ำนเสี่ยงและด้ำนมีปัญหำ 
1.  ด้ำนควำมสำมำรถของนักเรียน 
    1.1  ควำมสำมำรถพิเศษ (เป็นตัวแทนระดับอ ำเภอ หรือ เขตพ้ืนที่กำรศึกษำขึ้นไป) 
  ด้ำนกำรเรียน (คะแนนเฉลีย่ 3.00 เป็นต้นไป)     ด้ำนดนตรี    
  ด้ำนกีฬำ    ด้ำนศิลปะ     ด้ำนอื่นๆ   
         ระบุ………………………………............................….................................................................................................... 
    1.2  ควำมสำมำรถทั่วไป 

    มี ระบุ………………………....................................................................…  ไม่ชัดเจนในควำมสำมำรถ 
    1.3  ด้ำนกำรเรียน 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหำ 
เกรดเฉลี่ย 
2.00 – 3.49 
 
 

(   )  ผลกำรเรียนเฉลี่ย  1.00-1.99       (   )  ผลกำรเรียนเฉลี่ยต ่ำกว่ำ 1.00 
(   )  อ่ำนหนังสือไม่คล่อง (   )  อ่ำนหนังสือไม่ออก 
(   )  มำเรียนสำยมำกกว่ำ  5 - 10  คร้ัง  
        ใน  1  ภำคเรียน  

(   )  เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง สะกดค ำผิด 
        แม้แต่ค ำง่ำย ๆ 

(   )  ไม่เข้ำเรียนในรำยวิชำต่ำง ๆ 3 - 5 คร้ัง  
       ต่อ  1  รำยวิชำ 

(   )  เรียนไม่เข้ำใจในบทเรียนทุกวิชำ 

(   )  มี  0  จ ำนวน 1 – 5  วิชำ ใน  1  ภำคเรียน (   )  มำเรียนสำยมำกกว่ำ 10  คร้ัง  
       ใน 1 ภำคเรียน 

(   )  อื่น ๆ คือ………………………………………………. (   )  ไม่เข้ำเรียนมำกกว่ำ  5  คร้ัง   
       ต่อ 1 รำยวิชำ 

 (   )  มี 0 มำกกว่ำ 5 วิชำ ใน  1  ภำคเรียน 
 (   )  อื่น ๆ คือ………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ - สกุล  ………........……………….……...…........................ ชั้น...… /…....  เลขที.่........... 
ครูที่ปรึกษำ  1)………………………………….................... 2).......................…..…….......……… 
วัน / เดือน / ปี (ที่คัดกรอง)    …....….  /  ……....…..……..  /  ……….… 

 กลุ่มพิเศษ 

 กลุ่มปกติ 

 กลุ่มเสี่ยง 

 กลุ่มมีปัญหำ 

  แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
  โรงเรียน…………………………..  จังหวัดฉะเชิงเทรา   สังกัด สพป. ฉช.เขต2 

-ดล.5- 
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2.  ด้ำนสุขภำพ 
     2.1  ด้ำนสุขภำพร่ำงกำย 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหำ 

มีสุขภำพร่ำงกำย
สมบูรณ์แข็งแรง 

(   )  น ้ำหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์กับส่วนสูง 
       หรืออำยุ 

(   )  ป่วยเป็นโรคร้ำยแรง / เร้ือรัง 

(   )  เจ็บป่วยบ่อย ๆ (   )  มีควำมพิกำรทำงร่ำงกำย 
(   )  ร่ำงกำยไม่แข็งแรง (   )  มีควำมบกพร่องทำงกำรได้ยิน ( หูหนวก ) 
(   )  สำยตำ สั้น / เอียง (   )  ควำมบกพร่องทำงกำรมองเห็น( ตำบอด ) 
(   )  กำรรับฟัง (ไม่ชัด) (   )  ควำมเจ็บป่วยท่ีมีผลกระทบต่อกำรเรียน 
(   )  อื่น ๆ 
คือ…………………………………………..…… 

(   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………… 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



48 
 

 

  แบบบันทึกกำรคัดกรองนักเรียนเป็นรำยบุคคล  ตำมเกณฑ์กำรคัดกรองนักเรียน 
  โรงเรียน…………………………..  จังหวัดฉะเชิงเทรำ   สังกัด สพป. ฉช.เขต2 

 
2.2  ด้ำนสุขภำพจิตและพฤติกรรม (พิจำรณำจำกแบบประเมิน  SDQ)    
4.1  ด้ำนอำรมณ ์   ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหำ 

4.2  ด้ำนควำมประพฤติ   ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหำ 
4.3  ด้ำนพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง   ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหำ 

4.4  ด้ำนควำมสัมพันธ์กับเพ่ือน   ปกต ิ   เสี่ยง   มีปัญหำ 
ผลรวมทั้ง  4  ด้ำน   ปกต ิ   เสี่ยง  มีปัญหำ 

4.5  ด้ำนสมัพันธภำพทำงสังคม   มีจดุแข็ง   ไม่มีจดุแข็ง 

 

3.  ด้ำนครอบครัว 
     3.1  ด้ำนเศรษฐกิจ 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหำ 
รำยได้
ครอบครัว 
มำกกว่ำ 
100,000 บำท 
ต่อปี ขึ้นไป 

(   )  บิดำ หรือ มำรดำตกงำน (   )  รำยได้ครอบครัวไม่เกิน  40,000  บำท ต่อ ปี 

(   )  รำยได้ครอบครัว   
       40,001 – 99,999  บำท ต่อ ปี 

(   )  ไม่มีอำหำรกลำงวันรับประทำน 

(   )  ใช้จ่ำยแบบฟุ่มเฟือย (   )  บิดำและมำรดำตกงำน 
(   )  ได้เงินมำโรงเรียนวันละ………....…บำท (   )  ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์กำรเรียน 
(   )  อื่น ๆ คือ……………................................ (   )  มีภำระหนี้สินจ ำนวนมำก 
 (   )  อื่น ๆ คือ……………………………………….. 

     3.2  ด้ำนกำรคุ้มครองนักเรียน 

  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหำ 
อยู่ร่วมและ 
ได้รับกำรดูแล
เอำใจใส่จำก
บิดำและ/หรือ
มำรดำ 

(   )  อยู่หอพัก / บ้ำนเช่ำ (   )  ไม่มีผู้ดูแล 

(   )  บิดำมำรดำแยกทำงกันหรือแต่งงำนใหม่ 
(   )  มีบุคคลในครอบครัวใช้สำรเสพติด/ 
       เล่นกำรพนัน 

(   )  มีควำมรู้สึกที่ไม่ดีต่อบิดำ หรือมำรดำ 
(   )  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วย 
       โรครุนแรง / เร้ือรัง 

(   )  อำชีพผู้ปกครองเสี่ยงต่อกฎหมำย 
(   )  มีควำมขัดแย้งและมีกำรใช้ควำมรุนแรง 
       ในครอบครัว 

(   )  มีกำรใช้สำรเสพติด / เล่นกำรพนัน 
       ในครอบครัวบำงคร้ัง 

(   )  มีกำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ 

(   )  ที่พักอยู่ในชุมชนแออัดหรือใกล้แหล่งมั่วสมุ      (   )  ถูกท ำร้ำยทำรุณ 
(   )  อื่น ๆ คือ………..…………………………………… (   )  อืน่ ๆ คือ………..……………………………… 
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4.  ด้ำนอื่นๆ 
     4.1  สำรเสพติด 
 กลุม่ปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหำ 

ไม่ใช้สำรเสพติด  
ทุกชนิด 

(   )  คบเพ่ือนในกลุ่มค้ำยำ / เสพยำ (   )  มีอำกำรทำงกำย ง่วงซึม  กระสับกระส่ำย  
(   )  สมำชิกในครอบครัว ใช้ยำ / ค้ำยำ (   )  เป็นผู้จัดหำและจัดจ ำหน่ำย 
(   )  ทดลองสูบบุหร่ี  ด่ืมเบียร์ สุรำ  กำว   
       กัญชำ ยำบ้ำ 

(   )  เป็นผู้ติดบุหร่ี หรือ สุรำ หรือ  
       สำรเสพติดอื่นๆ 

(   )  อื่น ๆ คือ……………………………………………. (   )  อื่น ๆ คือ…………………………………………… 
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   4.2  ควำมปลอดภัย 

  กลุ่มปกต ิ   เสี่ยง   กลุ่มมีปัญหำ 
- เดินทำงไปกลับ 
มีผู้ปกครองรับส่ง 
- ขับรถตำมกฎ
จรำจร 

(   )  เดินทำงมำโรงเรียนด้วยตนเองโดย
รถจักรยำนยนต ์

(   )  พกพำอำวุธมำโรงเรียน 

(   )  กำรเดินทำง / ขับรถ ไม่ปฏิบัติตำมกฎ
จรำจร 

(   )  มีประวัติทะเลำะวิวำท 

(   )  มีพฤติกรรมเข้ำอยู่ในสถำนที่ที่จัดว่ำไม่
ปลอดภัยในโรงเรียน 

(   )  มีพฤติกรรมรวมกลุ่ม ก่อกวน สร้ำงปัญหำ 

(   )  ใช้ไม้บรรทัดเหล็ก มีด คัตเตอร์  ของมีคม  
ฯลฯ 

(   )  ชักน ำบุคคลภำยนอกที่ไม่นำ่ไว้วำงใจเข้ำ
มำโรงเรียน 

(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

     

      4.3  พฤติกรรมทำงเพศ 
  กลุ่มปกต ิ   เสี่ยง   กลุ่มมีปัญหำ 

- คบเพ่ือนต่ำงเพศ 
ตำมวัยและวุฒิภำวะ 
-ปฏิบัติตนอยู่ใน
ศีลธรรมอันดีงำม 

(   )  อยู่ในกลุ่มประพฤติตนเหมอืนเพศตรงข้ำม (   )  ประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้ำม 
(   )  ท ำงำนพิเศษที่ล่อแหลมต่อกำรถูกล่วง 
       ละเมิดทำงเพศ 

(   )  อยู่ด้วยกัน  

(   )  จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยู่ด้วยกัน 
       สองต่อสองบ่อยคร้ัง 

(   )  มีกำรมั่วสุมทำงเพศ / มีเพศสัมพันธ์ /  
       ต้ังครรภ์ 

(   )  อยู่ในกลุ่มขำยบริกำร (   )  ขำยบริกำรทำงเพศ 
(   )  อื่น ๆ คือ……………………………………………. (   )  อื่น ๆ คือ……………………………………… 

   4.4  ด้ำนอ่ืน ๆ  
………………………………………… 

  เสี่ยง คือ  
…………............…………………… 

  มีปัญหำ  คือ
........................................................ 

 
 
 
 
 
 

  แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
    โรงเรียน…………………………..  จังหวัดฉะเชิงเทรา   สังกัด สพป. ฉช.เขต2 
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แบบสรุปรำยงำนผลกำรคัดกรองนักเรียนเป็นรำยบุคคล  ภำคเรียนที่  ......... ปีกำรศึกษำ ................. 
 ชั้น ............./............. โรงเรียน ..................................................................... ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำฉะเชิงเทรำ เขต 2 

เลขที ่ ชื่อ 
ด้ำนกำรเรียน ด้ำน

ควำม 
สำมำรถ
พิเศษ  

ด้ำนสุขภำพ  ด้ำนครอบครัว ด้ำนอื่น ๆ  
กลุ่มนักเรียน
ที่คัดกรอง ร่ำงกำย สุขภำพจิต พฤติกรรม 

ด้ำน
เศรษฐกิจ  

ด้ำนกำร
คุ้มครอง
นักเรียน 

ควำม
ปลอดภัย 

พฤติกรรม
ทำงเพศ 

สำรเสพติด 
ปก

ติ 

เสี่
ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เส
ี่ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เสี่
ยง

 

มีป
ัญห

า 

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                                                  

  รวม (คน)                                                               
    

    สรุป   จ านวนนักเรียนท้ังหมด   ...............  คน   กลุ่มปกติ  ...................คน  คิดเป็นร้อยละ......................... 
กลุ่มเสี่ยง  ................... คน  คิดเป็นร้อยละ......................... 

         กลุ่มมีปญัหา................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................... 
 

 ลงช่ือ .......................................................................ครปูระจ าช้ัน 
(......................................................................) 

----------/------------/---------- 

-ดล.6- 
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แบบสรุปรำยงำนผลกำรคัดกรองนักเรียน 

ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำฉะเชิงเทรำ เขต 2 

เลขที ่ โรงเรียน 
ด้ำนกำรเรียน 

ด้ำน
ควำมส
ำมำรถ
พิเศษ  

ด้ำนสุขภำพ  ด้ำนครอบครัว  ด้ำนอื่น ๆ  
กลุ่มนักเรียน
ที่คัดกรอง ร่ำงกำย สุขภำพจิต พฤติกรรม 

ด้ำน
เศรษฐกิจ 

ด้ำนกำร
คุ้มครอง
นักเรียน 

ควำม
ปลอดภัย 

พฤติกรรม
ทำงเพศ 

สำรเสพติด 

ปก
ติ 

เส
ี่ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เส
ี่ยง

 
มีป

ัญห
า 

ปก
ติ 

เส
ี่ยง

 
มีป

ัญห
า 

ปก
ติ 

เส
ี่ยง

 
มีป

ัญห
า 

ปก
ติ 

เส
ี่ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เส
ี่ยง

 

มีป
ัญห

า 

ปก
ติ 

เส
ี่ยง

 
มีป

ัญห
า 

ปก
ติ 

เส
ี่ยง

 
มีป

ัญห
า 

ปก
ติ 

เส
ี่ยง

 

มีป
ัญห

า 
ปก

ติ 
เส

ี่ยง
 

มีป
ัญห

า 

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                 

                                                                  

                                                                  

                                                                  

  รวม (คน)                                                               
   

        สรุป   จ านวนโรงเรยีนเรยีนท้ังหมด   ...............  โรง   แยกเป็น  กลุ่มปกติ  ...................คน  คิดเป็นร้อยละ......................... 
  กลุ่มเสี่ยง  ................... คน  คิดเป็นร้อยละ......................... 
  กลุ่มมีปญัหา................. คน   คิดเป็นร้อยละ.........................    
 ลงช่ือ .......................................................................ผูร้ายงาน 

                                                                                                             (......................................................................) 
                                         ----------/------------/--------- 

-ดล.6/1- 
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(รายงาน สพป.ฉช.เขต 2)  

สรุปข้อมลูกำรคัดกรองนักเรียนเป็นรำยบุคคล  ภำคเรียนที่ ........ ปีกำรศึกษำ ........................ 

โรงเรียน ............................................................ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำฉะเชิงเทรำ 
เขต 2  

 

ผลด้ำนต่ำง ๆ กลุ่มปกติ (คน) กลุ่มเสี่ยง (คน) 
กลุ่มมีปัญหำ  

(คน) 
หมำยเหตุ 

๑. ด้านการเรียน         

๒. ด้านความสามารถพิเศษ         

๓. ด้านสุขภาพ ร่างกาย         
  สุขภาพจิต         

  พฤติกรรม         
๔.  ด้านสังคม         

๕. ด้านเศรษฐกิจ         

๖. ด้านการคุม้ครองนักเรียน         
๗. ด้านอื่น ๆ            

  ด้านความปลอดภัย         

  พฤติกรรมทางเพศ         
  สารเสพติด         

            
รวม         

 
          
         ลงชื่อ.............................................................. ผู้รายงาน 
     (..........................................................) 
    ต าแหน่ง ........................................................................... 
     

หมำยเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับได้ให้สอดคล้องกับสภาพสถานศึกษา    
 

-ดล.6/2- 
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แบบรำยงำนกำรเย่ียมบ้ำนของนักเรียน 

รำยงำนกำรเยี่ยมบ้ำนของนักเรียน 

วันที่ไปเยี่ยมบ้าน               เวลา   น. ถึง           น. 

ชื่อครูที่ท าการเยี่ยมบ้าน           

ชื่อนักเรียน       ชั้น  ห้อง   

ชื่อครูประจ าชั้น            

ชื่อบิดา             

ที่อยู่        โทรศัพท ์    

อาชีพ     สุขภาพ        

ชื่อมารดา            

ที่อยู่         โทรศัพท์   

อาชีพ     สุขภาพ        

จ านวนพี่และน้องรวมมี   คน มีล าดับดังนี้ (ในครอบครัว รวมทั้งร่วมบิดาหรือร่วมมารดา) 

1. ชื่อ       อายุ    ปี ระดับการศึกษา    

อาชีพ เรียน  ท างาน   ว่างงาน เนื่องจาก     

2. ชื่อ       อายุ    ปี ระดับการศึกษา    

อาชีพ เรียน  ท างาน   ว่างงาน เนื่องจาก     

3. ชื่อ       อายุ    ปี ระดับการศึกษา    

อาชีพ เรียน  ท างาน   ว่างงาน เนื่องจาก     

4. ชื่อ       อายุ    ปี ระดับการศึกษา    

อาชีพ เรียน  ท างาน   ว่างงาน เนื่องจาก     

5. ชื่อ       อายุ    ปี ระดับการศึกษา    

อาชีพ เรียน  ท างาน   ว่างงาน เนื่องจาก     

 
 

-ดล.7- 
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แบบบันทึกกำรสังเกตของผู้เยี่ยมบ้ำนและกำรสัมภำษณ์ผู้ปกครอง 

1. บรรยายรูปร่างและลักษณะภายนอกของบ้านและบริเวณบ้าน     
            
 

2. บรรยายสภาพลักษณะภายในบ้าน        
            

 
3. สถานที่อ่านหนังสือและท าการบ้านของนักเรียน      

            
 

4. นักเรียนได้มีส่วนช่วยเหลือบิดามารดาโดย       
            

 
5. ลักษณะการปรับตัวของนักเรียนเมื่ออยู่บ้าน       

            
 

6. การอบรมดูแลของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง      
            

 
7. เจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อครูและโรงเรียน       

            
 

8. เจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน       
            

 
9. ความมุ่งหวังของบิดามารดาที่มีต่อบุตร       

            
 

10.  ปัญหาที่ได้พบในการเยี่ยมบ้านครั้งนี้       
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11. สิ่งที่โรงเรียนสามารถให้ความช่วยเหลือทางบ้าน      
            
 

12.  สิ่งที่ทางบ้านสามารถให้ความช่วยเหลือแก่ทางโรงเรียน     
            

 
13.  บันทึกถ้อยค าของผู้ปกครองที่ท่านเห็นว่ามีความส าคัญท่ีจะช่วยให้เข้าใจเด็กได้ดียิ่งขึ้น  

           
            
 
 

14.  บันทึกข้อเสนอแนะของผู้ปกครองเกี่ยวกับวิธีการปรับปรุงโรงเรียนให้ดียิ่งขึ้น   
            
 

ลงชื่อ       ผู้เยี่ยมบ้านนักเรียน 
                                       (    ) 
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แบบสรุปรำยงำนกำรเยี่ยมบ้ำนนักเรียน (ฉบับโรงเรียน) 
โรงเรียน       ปีกำรศึกษำ ........................... 

ล ำดับที่ ชั้น 
จ ำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 

กำรคัดกรอง(คน) กำรเยี่ยมบ้ำน(คน) 

หมำยเหตุ คัดกรอง
แล้ว 

ยังไม่ได้ 
คัดกรอง 

เยี่ยม
บ้ำนแล้ว 

ยังไม่ได้
เยี่ยม
บ้ำน 

1 ป.1       

2 ป.2       
3 ป.3       

4 ป.4       

5 ป.5       
6 ป.6       

7 ม.1       

8 ม.2       
9 ม.3       

รำยช่ือนักเรียนที่ต้องเฝ้ำระวังเป็นพิเศษ 

ที ่ ชื่อ-นำมสกุล ชั้น สภำพปัญหำ 
    

    
    

    

    
    

 
   ลงช่ือ      ผู้รำยงำน 

                                                  (    ) 
        ต ำแหน่ง       

 
 
 
 
 

 

-ดล.8- 
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สรุปรำยงำนกำรเยี่ยมบ้ำนนักเรียน (สพป.ฉะเชิงเทรำ เขต 2) 
สพป.ฉะเชิงเทรำ เขต ๒ ปีกำรศึกษำ ........................... 

ล ำดับ
ที ่

โรงเรียน 
จ ำนวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

กำรคัดกรอง(คน) กำรเยี่ยมบ้ำน(คน) 

หมำยเหตุ คัดกรอง
แล้ว 

ยังไม่ได้ 
คัดกรอง 

เยี่ยม
บ้ำน
แล้ว 

ยังไม่ได้
เยี่ยมบ้ำน 

        

        
        

        

        
        

        

        
        

        

        
        

        
        

        

        
        

        

        
        

        
 

   ลงช่ือ      ผู้รำยงำน 
                                                  (    ) 
                                     ต ำแหน่ง       

-ดล.8/1- 
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กำรให้คะแนนและกำรแปลผล ( ส ำหรับนักเรียนประเมินตนเอง ) 

1. พฤติกรรมด้ำนอำรมณ์ 
ข้อ ค ำถำม ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบำยบ่อย ๆ 0 1 2 

8 ฉันขี้กังวล 0 1 2 

13 ฉันไม่มีควำมสขุ  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ 0 1 2 

16 ฉันกังวลเวลำอยู่ในสถำนกำรณ์ที่ไม่คุน้ และเสียควำมมั่นใจในตนเองงำ่ย 0 1 2 

24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวำดกลัวได้งำ่ย 0 1 2 

กำรแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกต ิ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญัหำ ( 7 – 10 ) 

 2. ด้ำนพฤติกรรมเกเร 

ข้อ ค ำถำม ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

5 ฉันโกรธแรง และมักอำรมณ์เสยี 0 1 2 

7 ฉันมักท ำตำมที่คนอ่ืนบอก 2 1 0 

12 ฉันมีเรื่องทะเลำะวิวำทบ่อย ฉันท ำใหค้นอ่ืนท ำอย่ำงที่ฉันต้องกำรได้ 0 1 2 

18 มีคนว่ำฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ 0 1 2 

22 ฉันเอำของคนอ่ืนในบ้ำน    ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 

กำรแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกต ิ( 0 – 4 )  เสี่ยง ( 5 )  มีปญัหำ ( 6 – 10 ) 

3. ด้ำนพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง 

ข้อ ค ำถำม ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันน่ังนิ่ง ๆ ไม่ได ้ 0 1 2 

10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวำย 0 1 2 

15 ฉันวอกแวกง่ำย  ฉันรู้สึกว่ำไม่มีสมำธิ 0 1 2 

21 ฉันคิดก่อนท ำ 2 1 0 

25 ฉันท ำงำนได้จนเสร็จ ควำมตั้งใจในกำรท ำงำนของฉันดี 2 1 0 

กำรแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกต ิ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญัหำ ( 7 – 10 ) 

4. พฤติกรรมดำ้นควำมสัมพันธ์กบัเพือ่น 

ข้อ ค ำถำม ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดยีวหรืออยู่ตำมล ำพัง 0 1 2 

11 ฉันมีเพื่อนสนิท 2 1 0 

14 เพื่อน ๆ ส่วนมำกชอบฉัน 2 1 0 

19 เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแกฉัน 0 1 2 

23 ฉันเข้ำกบัผู้ใหญ่ไดด้ีกว่ำกบัเด็กในวยัเดียวกัน 0 1 2 

กำรแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกต ิ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปญัหำ ( 5 – 10 ) 

5. พฤติกรรมดำ้นสัมพันธภำพทำงสังคม 

ข้อ ค ำถำม ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

1 ฉันพยำยำมท ำตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใส่ใจควำมรู้สึกของคนอ่ืน 0 1 2 

4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 

9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันได ้ ถ้ำเขำเสียใจ อำรมณ์ไม่ดี หรือไม่สบำยใจ 0 1 2 

17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวำ่ 0 1 2 

20 ฉันมักจะอำสำช่วยเหลือผู้อ่ืน (พ่อ แม่, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

กำรแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม   มีจดุแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจดุแข็ง ( 0 - 3 ) 
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กำรให้คะแนนและกำรแปลผล   ( ส ำหรับครูและผู้ปกครอง ประเมินนักเรียน ) 
1. พฤติกรรมดำ้นอำรมณ์ 

ข้อ ค ำถำม ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

3 มักจะบ่นว่ำปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 

8 กังวลใจหลำยเรื่อง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 

13 ดูไม่มีควำมสขุ  ท้อแท ้ 0 1 2 

16 เครียดไม่ยอมหำ่งเวลำอยู่ในสถำนกำรณ์ที่ไม่คุ้นและขำดควำมมั่นใจในตนเอง 0 1 2 

24 ขี้กลัว  รูส้ึกหวำดกลัวได้งำ่ย 0 1 2 

กำรแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกต ิ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปญัหำ ( 5 – 10 ) 

 2. ด้ำนพฤติกรรมเกเร 

ข้อ ค ำถำม ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

5 มักจะอำละวำด หรือโมโหร้ำย 0 1 2 

7 เชื่อฟัง  มักจะท ำตำมที่ผู้ใหญ่ต้องกำร 2 1 0 

12 มักจะมีเรื่องทะเลำะวิวำทกบัเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน 0 1 2 

18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง 0 1 2 

22 ขโมยของทีบ่้ำน  ที่โรงเรยีนหรือที่อื่น 0 1 2 

กำรแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกต ิ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปญัหำ ( 5 – 10 ) 

3. ด้ำนพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง 

ข้อ ค ำถำม ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

2 อยู่ไม่นิ่ง  น่ังนิ่ง ๆ ไม่ได ้ 0 1 2 

10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวำยอยำ่งมำก 0 1 2 

15 วอกแวกง่ำย  สมำธิสั้น 0 1 2 

21 คิดก่อนท ำ 2 1 0 

25 ท ำงำนได้จนเสร็จ มีควำมตั้งอกตั้งใจในกำรท ำงำน 2 1 0 

กำรแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกต ิ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญัหำ ( 7 – 10 ) 

4. พฤติกรรมดำ้นควำมสัมพันธ์กบัเพือ่น 

ข้อ ค ำถำม ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

6 ค่อนข้ำงแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 

11 มีเพื่อนสนิท 2 1 0 

14 เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน 2 1 0 

19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแก 0 1 2 

23 เข้ำกับผู้ใหญ่ไดด้ีกว่ำกับเด็กวยัเดยีวกนั 0 1 2 

กำรแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม  ปกต ิ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปญัหำ ( 7 – 10 ) 

5. พฤติกรรมดำ้นสัมพันธภำพทำงสังคม 

ข้อ ค ำถำม ไม่จริง ค่อนข้ำงจริง จริง 

1 ห่วงใยควำมรู้สึกคนอ่ืน 0 1 2 

4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของใหเ้พื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 

9 เป็นที่พึ่งได้เวลำที่คนอ่ืนเสียใจ อำรมณ์ไม่ดี หรือไม่สบำยใจ 0 1 2 

17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่ำ 0 1 2 

20 ชอบอำสำช่วยเหลือผู้อ่ืน (พ่อ แม่, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

กำรแปลผล / จดัอยู่ในกลุ่ม   มีจดุแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจดุแข็ง ( 0 - 3 ) 
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ตำรำงคะแนนกำรแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
สรุปกำรให้คะแนนและกำรแปลผลในภำพรวม  (นักเรียนประเมินตนเอง) 

 

รำยกำรประเมิน ปกต ิ เสี่ยง  มีปัญหำ 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 
คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้ำน    

1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 0 – 5 6 7  -  10 

2. พฤติกรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 

4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธก์ับเพื่อน 0 -  3 4 5  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

สรุปกำรให้คะแนนและกำรแปลผลในภำพรวม  
( ฉบับครูประเมินนักเรียน และ ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน ) 

รำยกำรประเมิน ปกต ิ เสี่ยง  มีปัญหำ 
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้ำน    
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 0 – 3 4 5  -  10 

2. พฤติกรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 

4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธก์ับเพื่อน 0 -  5 6 7  -  10 

5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

กำรแปลผล (ด้ำนหลัง)  ส ำหรับครู   นักเรียน/ผู้ปกครอง   
รำยกำรประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้ำงมำก มำก 

*3. ปัญหำนี้ท ำให้รู้สึกไม่สบำยใจ 0 0 1 2 

*4. ปัญหำนี้รบกวนชีวิตประจ ำวันในด้ำนต่ำง ๆ  
ข้อส ำหรับกำรให้คะแนนของ 

รำยกำรประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้ำงมำก มำก 
นักเรียน / ผู้ปกครอง ครู 

     ควำมเป็นอยู่ที่บ้ำน 0 0 1 2 

     กำรคบเพ่ือน 0 0 1 2 

     กำรเรียนในห้องเรียน 0 0 1 2 

     กิจกรรมยำมว่ำง 0 0 1 2 

สรุปกำรแปลผล 

คะแนนรวม   0    คะแนน ปกต ิ

คะแนนรวม   1 – 2    คะแนน เสี่ยง 
คะแนนรวม  3 – 10   คะแนน มีปัญหำ 
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ชื่อ…………………………………………………………..……..………….ชั้น…………/………เลขที่….……….…… 
แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 
   ควำมฉลำดทำงอำรมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมคีวามสุข การรู้จักความ
ฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว การท างานและการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อยา่งมีความสุขและประสบความส าเร็จ  
ค ำแนะน ำ  
    แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มขี้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยค                             
อาจไม่ตรงกับท่ีเป็นอยู่กต็าม   ใหเ้ลือกค าตอบท่ีตรงกับท่านมากท่ีสดุ ไม่มคี าตอบท่ีถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี                                      
โปรดตอบตำมควำมเป็นจริง และตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะไดรู้้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป   มีค าตอบ 4 ค าตอบ 
ส าหรับข้อความแตล่ะประโยคคือ      
    ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก    โปรดใส่เคร่ืองหมำย / ในช่องท่ีท่ำนเห็นว่ำตรงกับตัวท่ำนมำกที่สุด   

รำยกำรประเมิน ไม่จริง 
จริง

บำงครั้ง 
ค่อนข้ำง

จริง 
จริง
มำก 

คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      

2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรูส้ึกโกรธ      

3. เมื่อถูกขัดใจฉันรูส้ึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได ้      

4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      

5. ฉันมีปฏิกิริยาโตต้อบปัญหาเพียงเล็กน้อย      

6. ฉันถูกบังคับให้ท าในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้      

รวม  

7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      

8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      

9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นท าต่างจากท่ีฉันคิด      

10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นกม็ีเหตผุลที่จะไม่พอใจในการกระท าของฉัน      

11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      

12. แม้จะมภีาระที่ต้องท า ฉันยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ      

รวม  

13. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอ้ื่นเมื่อมีโอกาส      

14. ฉันเห็นคุณคา่ในน ้าใจที่ผู้อื่นมีต่อฉนั      

15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกลา่วค าว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได ้      

16. ฉันยอมรับข้อผดิพลาดของผู้อื่นไดย้าก      

17. ถึงแม้จะต้องเสยีประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะท าเพื่อส่วนรวม      

18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      

รวม  

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

-ดล.9- 
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19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      

20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได ้      

21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ      

22. ฉันรู้สึกมีคณุค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      

23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไมย่อมแพ้      

24. เมื่อเริ่มท าสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ      

รวม  

รำยกำรประเมิน ไม่จริง 
จริง

บำงครั้ง 
ค่อนข้ำง

จริง 
จริง
มำก 

คะแนน 

25. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บ่อยครั้งที่ฉันไมรู่้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข      

27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน      

28. เมื่อต้องการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไร
ก่อนหลัง 

     

29. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย      

30. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มกีฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  

31. ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย      

32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      

33. ฉันไม่กลา้บอกความต้องการของฉนัให้ผู้อื่นรู ้      

34. ฉันท าในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ท าใหผู้้อื่นเดือดร้อน      

35. เป็นการยากส าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมเีหตผุลเพียงพอ      

36. เมื่อไมเ่ห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตผุลที่เขายอมรับได้      

รวม  

37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น      

38. ฉันท าหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      

39. ฉันสามารถท างานท่ีได้รบัมอบหมายไดด้ีที่สุด      

40. ฉันไม่มั่นใจในการท างานท่ียากล าบาก      

รวม  

41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น      

42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      

43. เมื่อมีเรื่องที่ท าให้เครียด  ฉันมักปรับเปลีย่นให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือ
สนุกสนานได ้

     

44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน      

45. ฉันรู้สึกไม่พอใจท่ีผู้อื่นได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน      

46. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่      

รวม  
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47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเมื่อรูส้ึกเบือ่หน่าย      

48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะท าในสิ่งท่ีฉันชอบ      

49. เมื่อรู้สึกไมส่บายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณไ์ด้      

50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหนด็เหนื่อยจากภาระหน้าท่ี      

51. ฉันไม่สามารถท าใจใหเ้ป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งที่ต้องการ      

52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ      

รวม  

                
กำรให้คะแนน   แบ่งเป็น  2  กลุ่มในกำรให้คะแนนดังนี้ 

 
กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก ่ข้อ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบไม่จริง ให ้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบำงคร้ัง ให ้  2 คะแนน   ตอบจริงบำงคร้ัง ให ้ 3 คะแนน  

ตอบค่อนข้ำงจริง  ให ้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้ำงจริง  ให ้ 2 คะแนน  
ตอบจริงมำก ให ้  4 คะแนน   ตอบจริงมำก ให ้ 1 คะแนน  

กำรรวมคะแนน 
ด้านด ี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออก                                   
                       ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมสีัมพันธภาพที่ดกีับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 

1.1 ควบคุมอารมณ์ รวมข้อ 1    ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12   

1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 

2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อืน่ รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37    ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41    ถึงข้อ 46   

3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47    ถึงข้อ 52   
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หลังจากรวมคะแนนแตล่ะด้านเสรจ็แล้ว น าคะแนนท่ีได้ไปท าเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาด
ทางอารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูวา่มีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต ่ากว่าช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสงัเขป คะแนนที่ได้ต ่ำกว่ำช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมำยควำมว่ำท่ำนหรือเด็กมี
ควำมผิดปกติในด้ำนนั้น เพราะดา้นต่าง ๆ  เหล่านีเ้ป็นสิ่งที่มีการพฒันาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ได้
ต ่าจึงเป็นเพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มอียู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ 
หรือคู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจติ รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกจิกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทาง
กรมสุขภาพจิตหรือหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องจัดขึ้น 
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ตัวอย่ำง กำรให้คะแนนแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   
 

ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชั้น …………./…………… 
เลขที…่…..….….    วัน / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 

************************************************** 

ค ำชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย    ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 

ควำมคิดเห็น 
ส ำหรับครูทีป่รึกษำ 

รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้ำง

จริง 
จริง 

ด้ำนที ่

1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามท าตัวดีกบัคนอื่น  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอื่น        1 

2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้      0   

3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ    1     

4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)        2 

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย     2    

6 ฉันชอบอยู่กับตวัเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง       2  

7 ฉันมักท าตามที่คนอื่นบอก     1    

8 ฉันขี้กังวล    2     

9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถา้เขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ        1 

10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย      0   

11 ฉันมีเพื่อนสนิท       0  

12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอื่นท าอยา่งที่ฉันต้องการได้     0    

13 ฉันไม่มีความสุข  ทอ้แท้  ร้องไห้บ่อย ๆ    2     

14 เพื่อน ๆ สว่นมากชอบฉัน       1  

15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธ ิ      1   

16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย    2     

17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า        2 

18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ     0    

19 เด็กๆ คนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉัน       0  

20 ฉันมักจะอาสาชว่ยเหลือผูอ้ื่น (พอ่แม่, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น)        1 

21 ฉันคิดก่อนท า      0   

22 ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อื่น     0    

23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากบัเด็กในวัยเดียวกัน       1  

24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    2     

25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉันดี      2   

รวมคะแนนแต่ละด้าน 9 3 3 4 7 

การแปลผล ม ป ป ส  

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้     19     คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม      มีปญัหำ 

คะแนนด้านที่ 5   ได้     7     คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10)   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 
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(ด้ำนหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

          ไม่        ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้ 
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
*3. ปัญหานี้ท าให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 
 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ความเป็นอยู่ที่บ้าน     
การคบเพ่ือน      
การเรียนในห้องเรียน      
กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหานี้ท าให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพ่ือน  ครู  เป็นต้น ) 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงชื่อ………………………………………….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง 2 แปลผล……..เสี่ยง………… 
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ชื่อ……………………………………………………….ชั้น………….……เลขที…่…………กลุ่ม…….. 
แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 

   ควำมฉลำดทำงอำรมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมคีวามสุข การรู้จักความ
ฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว การท างานและการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อยา่งมีความสุขและประสบความส าเร็จ  
 

ค ำแนะน ำ  
   แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มขี้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจไมต่รง  
  กับท่ีเป็นอยู่ก็ตาม   ให้เลือกค าตอบที่ตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มคี าตอบท่ีถูกหรือผิด  ดหีรือไม่ดี โปรดตอบตำมควำมเป็นจริง      
  และตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รูจ้ักตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอ่ไป   มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรบัข้อความแต่ละประโยค
คือ  ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก    โปรดใส่เคร่ืองหมำย / ในช่องท่ีท่ำนเห็นว่ำตรงกับตัวท่ำนมำกที่สุด   

รำยกำรประเมิน ไม่จริง 
จริง

บำงคร้ัง 
ค่อนข้ำง

จริง 
จริง
มำก 

คะแนน 

1 เวลำโกรธหรือไม่สบำยใจ ฉันรับรู้ได้ว่ำเกิดอะไรขึ้นกับฉัน     4 
2. ฉันบอกไม่ได้ว่ำอะไรท ำให้ฉันรู้สึกโกรธ     3 

3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอำรมณ์ไม่ได้     3 
4. ฉันสำมำรถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยที่พอใจ     3 
5. ฉันมีปฏิกิริยำโต้ตอบปัญหำเพียงเล็กน้อย     3 
6. ฉันถูกบังคับให้ท ำในสิ่งท่ีไม่ชอบ ฉันจะอธิบำยเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้     3 

รวม 19 
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอำรมณ์เปลี่ยนแปลง     4 
8. ฉันไม่สนใจกับควำมทุกขข์องผู้อืน่ที่ฉันไม่รู้จัก     4 

9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นท ำต่ำงจำกที่ฉันคิด     4 
10. ฉันยอมรับได้ว่ำผู้อื่นก็มีเหตุผลที่จะไม่พอใจในกำรกระท ำของฉัน     4 
11. ฉันรู้สึกว่ำผู้อื่นเรียกร้องควำมสนใจมำกเกินไป     3 
12. แม้จะมภีำระที่ต้องท ำ ฉันยินดีรับฟังควำมทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องกำรควำม

ช่วยเหลือ 
    4 

รวม 23 
13. เป็นเร่ืองธรรมดำที่จะเอำเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกำส     4 

14. ฉันเห็นคุณค่ำในน ้ำใจที่ผู้อื่นมีต่อฉัน     4 
15. เมื่อท ำผิดฉันสำมำรถกล่ำวค ำว่ำ “ขอโทษ” ผู้อื่นได้     4 

16. ฉันยอมรับข้อผิดพลำดของผู้อื่นได้ยำก     4 
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้ำง ฉันก็ยินดีท่ีจะท ำเพ่ือส่วนรวม     4 
18. ฉันรู้สึกล ำบำกใจในกำรท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผู้อื่น     4 

รวม 24 
19. ฉันไม่รู้ว่ำฉันเก่งเร่ืองอะไร     2 

ตัวอย่างการให้คะแนนการประเมนิความฉลาดทางอารมณ ์
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20. แม้จะเป็นงำนยำก ฉันก็มัน่ใจว่ำสำมำรถท ำได้     3 
21. เมื่อท ำสิ่งใดไม่ส ำเร็จ ฉันรู้สึกหมดก ำลังใจ     2 
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่ำเมื่อได้ท ำสิ่งต่ำง ๆ อย่ำงเต็มควำมสำมำรถ     4 

23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไมย่อมแพ้     4 
24. เมื่อเริม่ท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท าตอ่ไปไมส่ าเร็จ     3 

รวม 18 
 

รายการประเมิน ไม่จริง 
จริง

บำงคร้ัง 
ค่อนข้ำง

จริง 
จริง
มำก 

คะแนน 

25. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ     3 

26. บ่อยครั้งที่ฉันไมรู่้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข     2 
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับฉัน     1 

28. เมื่อต้องการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไร
ก่อนหลัง 

    2 

29. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย     1 
30. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มกีฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน     1 

รวม 10 
31. ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย     3 
32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน     4 
33. ฉันไม่กลา้บอกความต้องการของฉนัให้ผู้อื่นรู ้     3 
34. ฉันท าในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ท าใหผู้้อื่นเดือดร้อน     4 
35. เป็นการยากส าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมเีหตผุลเพียงพอ     3 
36. เมื่อไมเ่ห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตผุลที่เขายอมรับได้     3 

รวม 20 
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น     1 
38. ฉันท าหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด     3 
39. ฉันสามารถท างานท่ีได้รบัมอบหมายไดด้ีที่สุด     3 
40. ฉันไม่มั่นใจในการท างานท่ียากล าบาก     2 

รวม 9 
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น     3 

42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ     4 
43. เมื่อมีเรื่องที่ท าให้เครียด ฉันมักปรบัเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรอืสนุกสนาน

ได ้
    3 

44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน     2 
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจท่ีผู้อื่นได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน     4 

46. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่     3 
รวม 19 
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47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเมื่อรูส้ึกเบือ่หน่าย     3 
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะท าในสิ่งท่ีฉันชอบ     4 
49. เมื่อรู้สึกไมส่บายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณไ์ด้     4 

50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหนด็เหนื่อยจากภาระหน้าท่ี     4 
51. ฉันไม่สามารถท าใจใหเ้ป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งที่ต้องการ     4 
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ     3 

รวม 22 

ตัวอย่ำงกำรกรอกคะแนน      แบ่งเป็น  2  กลุ่มในกำรให้คะแนนดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบไม่จริง ให ้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบำงคร้ัง ให ้  2 คะแนน   ตอบจริงบำงคร้ัง ให ้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้ำงจริง  ให ้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้ำงจริง  ให ้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมำก ให ้  4 คะแนน   ตอบจริงมำก ให ้ 1 คะแนน  

กำรรวมคะแนน 
ด้านด ี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและมีความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ์ รวมข้อ 1   ถึงข้อ 6 19 ส 

66 ส 

164 ป 

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12 23 ส 

1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18 24 ส 

เก่ง 

2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24 18 ป 

48 ป 2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30 10 ต 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อืน่ รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36 20 ป 

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37   ถึงข้อ 40 9 ป 

50 ป 3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41   ถึงข้อ 46 19 ป 

3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47   ถึงข้อ 52 22 ส 
 

ต = ต ่ากว่าปกติ        ป = ปกติ        ส = สูงกว่าปกติ 
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หลังจากรวมคะแนนแตล่ะด้านเสรจ็แล้ว น าคะแนนท่ีได้ไปท าเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาด
ทางอารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูวา่มีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต ่ากว่าช่วงคะแนนปกต ิ

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสงัเขป คะแนนที่ได้ต ่ำกว่ำช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมำยควำมว่ำท่ำนหรือเด็กมี
ควำมผิดปกติในด้ำนนั้น เพราะดา้นต่าง ๆ  เหล่านีเ้ป็นสิ่งที่มีการพฒันาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ได้
ต ่าจึงเป็นเพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มอียู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ 
หรือคู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจติ รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกจิกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทาง
กรมสุขภาพจิตหรือหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องจัดขึ้น 

 
เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 

กลุ่มตัวอย่ำงอำยุ  12  -  17  ปี 
 

องค์ประกอบ   EQ ต ่ำกว่ำปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่ำปกต ิ
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ด ี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ ์  13 13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้อื่น  16 16  -  20  20 
1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พึงพอใจในชีวติ  16 16  -  22  22 
3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 
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กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน                         

1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                            *19         
1.2 เห็นใจผู้อื่น                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)                                                       *23 

1.3 รับผิดชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                         *24 
2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                          *18 

2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)                       *10 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                               *20 

3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)                     *9 
3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                             *19   
3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)                                                     *22                         

 

หมำยเหตุ                              หมำยถึงคะแนนช่วงปกต ิ
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แบบบันทึกกำรให้ค ำปรึกษำเบื้องต้นของครูที่ปรึกษำ 
 

1 ชื่อ  ………………………….…………….   สกุล  ………..……………....……….    ชื่อเล่น  …………..……..…….อายุ  …….……...   ปี   
ปัจจุบนัอยู่บ้านเลขที่.  …………..…หมู่…..………..……  ต าบล  ……………..…………… อ าเภอ ………………………..….. 
จังหวัด  ………………………    ชัน้ประถมศึกษาปีที่  …….. / ...…..  กลุ่ม  ……………………………….……….. 
โดยมี  ................……………………………....................................................................................................เป็นครูที่ปรึกษา 

2 ชื่อบิดา     ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ปี   อาชีพ  …..………………………. 
ชื่อมารดา    ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ปี   อาชีพ  …..……………………... 
ปัจจุบนัสถานภาพของครอบครัว ……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............. 

3 กระบวนการให้ค าปรึกษา 
กรณีปัญหา  …………………………………………………………………….................................................................................... 
สถานที่ให้ค าปรึกษา  …………………………….……..………………………………....….…………  เวลา  ……….………….……….น.
วันที่  ………….....  เดือน  ……………………………….……….  พ.ศ.  …………………………... 
3.1  ขั้นการสร้างสัมพันธภาพ  กับนักเรียน 
 ………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………….
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
3.2  ขั้นการพิจารณาท าความเข้าใจกับปัญหา 
 …………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
…………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………..
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
3.3  ขั้นก าหนดวิธีการ  และด าเนินการแก้ไขปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
…………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………..
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
 3.4  ขั้นยุติการให้ค าปรึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………........... 

 

 
        (ลงชื่อ)                       ผู้ให้คำปรึกษา 
                 (……………….…………………..) 

(ลงชื่อ)             ผู้รับการให้คำปรึกษา 
        (………………………………  ) 
 

         วนัท่ี…………../…………..……/………………                      วนัท่ี…………../…………..……/……………… 
 

-ดล.10- 
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  แบบบันทึกกำรส่งต่อภำยใน ( โดยครูที่ปรึกษำ ) 
 

                                                                       
โรงเรียน........................  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

  
                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 

เร่ือง  ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  ……………………………………………..……… 
สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน 
 

  ดว้ยนักเรียน  ชื่อ 
………………………..……………….....……..……………………………………………………………..ชัน้ ม.………..…/…..........……
เลขที…่………………..  เลขประจ าตัว ……………..………….…..     มีพฤติกรรมสรุปได้    ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………….………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………
………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………………………….……
………….……………………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………
………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………………………
….……………….………………………………………………………………………………………………………………….และได้ด าเนินการ
ช่วยเหลือแล้วสรุปได้  ดังนี้  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………….………………………………………………………………………………
…………………………….……………….…………………………………………………………………………………………………………….…………
…….………แต่ยังมีพฤติกรรม  ดังนี้…………………………………………………………………..…………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………….……………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………….………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….……………….………………………………………………………………………… 
 

จึงเรียนมาเพื่อขอความร่วมมือในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว  และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี ้
                                                                        ขอแสดงความนบัถือ 
 

 
                                               ( …………………………………….) 
                        ครูที่ปรึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที่…..…./……..    

-ดล.11- 
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-ดล.12- 
แบบรำยงำนแจ้งผลกำรช่วยเหลือนักเรียน 
( จำกกำรส่งต่อบุคลำกรภำยในโรงเรียน ) 

 
โรงเรียน................................... จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 
เร่ือง   แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  …………………………………………………… 
 
  ตามที่ทา่นได้ส่งนักเรียน  ชื่อ 
……………………………………..…………...………………………………………………ชั้น ม.…….….…/…………...… เลขประจ าตัว 
………………..…มาให้ด าเนินการช่วยเหลือนั้น  บดันี้ ( ผู้ด าเนนิการช่วยเหลือ ) 
…………………………….…………..…………………ได้ด าเนนิการให้การช่วยเหลือนักเรยีนแล้ว  สรุปผล  ดังนี ้
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….………..……………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………
………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………………………..…………………………………………………
…………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………
………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………
………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 

       ขอแสดงความนับถือ 
 
               ( ………………………………….) 
           ต าแหน่ง…………………………………………….. 
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-ดล.13- 
แบบบันทึกสรุปรำยงำนผลกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษำ 

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี…..…/……... ประจ ำปีกำรศึกษำ 25……. 
ครูที่ปรึกษำ……………………………………………………. 
โรงเรียน…………………………..  จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ ฉะเชิงเทรำ เขต 2 

****************************** 
จ านวนนักเรียนในความดูแล……………….คน     แยกเป็น 

 กลุ่มพิเศษ ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มปกติ  ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มเสี่ยง…………… คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มมีปัญหา……….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 

ช่วยเหลือได้แล้ว……..….….คน   อยู่ในระหว่างช่วยเหลือ…...….….....คน  ส่งต่อ……….……คน 

ผลกำรด ำเนินงำนกับกลุ่มช่วยเหลือ  จ ำแนกตำมลักษณะปัญหำของนักเรียน 

ลักษณะปัญหำ 
ช่วยเหลือได้แล้ว 
(จ ำนวนกรณี) 

อยู่ในระหว่ำงกำร 
ช่วยเหลือ (จ ำนวนกรณี) 

ส่งต่อครู……......……. 
(จ ำนวนกรณี) 

หมำยเหตุ 

ด้ำนกำรเรียน     

ด้ำนสุขภำพร่ำงกำย     

ด้ำนสุขภำพจิต,อำรมณ์       

 ด้ำนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์     

ด้ำนเศรษฐกิจ     

ด้ำนกำรคุ้มครองนักเรียน     

ด้ำนพฤติกรรมทำงเพศ     

ด้ำนยำเสพติด     

อ่ืน ๆ โปรดระบุ     

     

รวม (จ ำนวนกรณ)ี     
                                               

                                                ลงช่ือ                      ผู้รำยงำน 
                        ( ……………………..………………….) 
                                                                   ครทูี่ปรึกษา 
                                                          …..…/……….……./……..…… 
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-ดล.14- 
แบบสรุปผลกำรคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรำยบุคคล   ( ส ำหรับครูที่ปรึกษำ ) 
ชื่อ …………………………….………...สกุล……………..…..………...ชั้น  ป…….../……….เลขที…่…….. 

ปัญหาของนักเรียน 
1.ด้านการเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 
2.ด้านสุขภาพร่างกาย คือ …………………………………………………………………………….. 
3.ด้านสุขภาพจิต,อารมณ์   คือ …………………………………………………………………………….. 
4.ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ คือ …………………………………………………………………………….. 
5.ด้านเศรษฐกิจ คือ …………………………………………………………………………….. 
6.ด้านการคุ้มครองนักเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 
7.ด้านพฤติกรรมทางเพศ คือ …………………………………………………………………………….. 
8.ด้านยาเสพติด คือ …………………………………………………………………………….. 
9.อ่ืน ๆ โปรดระบุ คือ …………………………………………………………………………….. 
แผนกำรแก้ไขปัญหำ 

  จัดกิจกรรมในห้องเรียน
โดย…………………………………………………………………………….………………………..………... 

  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
โดย…………………………………………………………………………………………………………….. 

  จัดกิจกรรมซ่อมเสริม 
โดย…………………………………………………………………………………………………………………… 

  จัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 
โดย…………………………………………………………………………………………………………… 

  ติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง 
โดย………………………………………………………………………….…………........................... 
 

กำรด ำเนินงำนแก้ไขปัญหำ 

วัน / เดือน / ปี วิธีการ ผลการด าเนินงาน 
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………… 

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
.……………………………………………………………… 
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สรุปการด าเนินงาน 

 นักเรียนดีขึ้น  ยุติการช่วยเหลือ  ดูแลต่อไปอีกประมาณ 3 เดือน 

 
ส่งต่อ ………………………………………….……………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

       ลงชื่อ 
                       ( …………………………………….) 
                                              ครูที่ปรึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที่……/…….  
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-ดล.15- 

แนวปฏิบัติของกำรจัดกำรประชุมเครือข่ำยผู้ปกครอง 
Classroom Meeting 

 
ขั้นตอนกำรจัดกำรประชุมเครือข่ำยผู้ปกครอง 
1. แจ้งข่าวสารที่โรงเรียนต้องการให้ผู้ปกครองทราบ 

2. ให้ผู้ปกครองแต่ละคน เสนอความคิดเห็น และความต้องการเกี่ยวกับการดูแลนักเรียนในด้านต่าง ๆ 

3. ครูระดมความคิดเห็นของผู้ร่วมกันว่าในภาคเรียน ต้องการท าอะไร 

4. สรุปรายงานเสนอผู้บริหาร และผู้บริหารสั่งการ 

 
หัวข้อเสนอแนะในกำรท ำ Classroom Meeting 

(ใส่เข้าไปในส่วนหนึ่งของหัวข้อในการประชุม) 

ปัญหา กระบวนการประชุม ข้อสรุปจากผู้ปกครอง หมายเหตุ 
ตัวอย่าง เช่น 
1.นักเรียนเรียนอ่อน             
ในวิชาคณิตศาสตร์                 
และภาษาอังกฤษ จ านวน  
12 คน 
 

ตัวอย่าง เช่น 
1. ครูเสนอปัญหา                  
ให้ผู้ปกครองและเล่า
ตัวอย่างที่ประสบ
ความส าเร็จ 
2.กระตุ้นให้ผู้ปกครอง
แสดงความคิดเห็น 

ตัวอย่าง เช่น 
ผู้ปกครองมีมติให้พัฒนา 
แก้ไขปัญหานักเรียน ดังนี้ 
1......................................... 
2........................................ 
3........................................ 

 

2………………….…………..  
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สรุปรำยงำนผลกำรจัดประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน 
 

ชั้น        ภาคเรียนที่  /    
วันที่   เดือน     พ.ศ.     

1. จ านวนผู้ปกครองทั้งหมด   คน มาประชุมจ านวน         คน 

ไม่มาจ านวน    คน จ านวนผู้ปกครองที่มาคิดเป็นร้อยละ   
2. หัวข้อส าคัญของการประชุม  

2.1             
2.2             
2.3             

3. บันทึกบรรยากาศการประชุม และข้อสังเกต 

3.1. ความร่วมมือในการแสดงความคิดเห็น 

            
             
3.2. การให้ข้อคิดเห็นที่มีประโยชน์ 

            
             
3.3. การให้การสนับสนุน 

            
             
3.4. อ่ืน ๆ  

            
             

4. ข้อสรุปหรือมติจากการประชุม 
4.1             
4.2             
4.3             
 
 

ลงชื่อ     ผู้รายงาน 
                                                                           (                   ) 
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-ดล.16- 
แบบประสำนสัมพันธ์ผู้ปกครองกับครูที่ปรึกษำ 

ชื่อ- สกุล (นักเรียน)............................................................ชัน้ประถมศึกษาปีที่............ เลขท่ี......... 
ชื่อ –สกุล (ผู้ปกครอง)........................................................ .เกี่ยวข้องกับนักเรียนเป็น.......................... 

1. พฤติกรรมของนักเรียนที่ควรยกย่องชมเชย 
.................................................................................................................................................. .....................
............................................................................................................................. ..........................................
..................................................................................... ............................................................................ ..... 

2. พฤติกรรมของนักเรียนที่ควรปรับปรุง /แก้ไข 
(   ) ตื่นสาย   (   ) ขาดเรียน     (   ) ไม่ขยันอ่านหนังสือ 
(   ) ขาดความรับผิดชอบ (   ) เที่ยวกลางคืน    (   ) สูบบุหรี ่
(   ) ดื่มสุรา   (   ) เสพยาบ้า     (   ) ลักขโมย 
(   ) เล่นการพนัน  (   ) ชู้สาว     (   ) พูดเท็จ 
(   ) พฤติกรรมก้าวร้าว  (   ) ไม่ช่วยงานบ้าน    (   ) การใช้เวลาว่างไม่เป็นประโยชน์ 
(   ) ใช้จ่ายไม่ประหยัด  (   ) แต่งกายไม่เรียบร้อย    (   ) การคบเพื่อน 
(   ) อ่ืนๆ  .......................................................................................................  

.................................................................................................................................. ......................... 
3. แนวทางการแก้ไข (ของผู้ปกครองกับครูที่ปรึกษา) 
............................................................................................................................. ....................................

........................................................................................................................................................ ...............

............................................................................................................................. .......................................... 
4. ความรู้สึก / ความเห็นของผู้ปกครอง (ท่ีได้พบครูที่ปรึกษาในครั้งนี้) 

............................................................................................................................. ..........................................

............................................................................................ ........................................................................... 
ลงชื่อ.................................................... 
     (................................................) 

ผู้ปกครอง 
 
 

ลงชื่อ....................................................ครูที่ปรึกษา 
       (    ) 

 
 

ลงชื่อ....................................................ครูที่ปรึกษา 
        (    ) 



82 
 

-ดล.17- 
ข้อมูลเครือขำ่ยผู้ปกครองชั้นเรียน   

โรงเรียน………………………….. จังหวัดฉะเชิงเทรำ   ชั้นประถมศึกษำปีท่ี......./........ 

ที ่ ชื่อนักเรียน ชื่อ-สกุลผู้ปกครอง อายุ 
เกี่ยวข้อง

เป็น 
ที่อยู่ โทรศัพท์ 

       

       
       

       

       
       

       
       

       

       
       

       

       
       

       
       

       

       
       

       

       
       

 
ลงชื่อ....................................................ครูที่ปรึกษา  ลงชื่อ................................................ครูที่ปรึกษา 
    ( ………………………………………………….)                          (............................................................) 
 



83 
 

-ดล.18- 
แบบบันทึกกำรจัดกิจกรรมโฮมรูม 

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ............./............. 
 

ครั้งที่...........วันที่..........เดือน.......................พ.ศ. ...............เวลำ........นำที 
 

1. กิจกรรม/เรื่อง 
............................................................................................................................. ....................................
........................................................................................................................... ...................................... 

2. จุดประสงค์ 
............................................................................................................................. ....................................
........................................................................................................................... ...................................... 

3. ผลกำรจัดกิจกรรม   
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................... ..................................................................................
........................................................................................................................... ...................................... 

4. รำยช่ือนักเรียนที่ไม่เข้ำร่วม 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................. .................................................................................... 
.............................................................................................................................................. ................... 

5. สรุปผลกำรร่วมกิจกรรม 
จ านวนนักเรียนทั้งหมด  ................คน 
เข้าร่วมกิจกรรม          ................คน 
ขาด                    ................คน 
ลา          ............... คน 
ไม่ทราบสาเหตุ           ................คน 
 
ลงช่ือ....................................ครูที่ปรึกษำ            ลงช่ือ....................................ครูที่ปรึกษำ 
      (....................................)                               (....................................) 

หมำยเหตุ  ให้ระบุสาเหตุการไม่เข้าร่วมกิจกรรมต่อท้ายชื่อนักเรียน 
           รูปภาพกิจกรรม (ถ้ามี) 
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-ดล.19- 
แบบประเมินทบทวนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

โรงเรียน………………………….. อ ำเภอ…………………………..  จังหวัดฉะเชิงเทรำ   
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี.......................... 

ค ำชี้แจง ให้ตอบแบบประเมินตามที่ได้ปฏิบัติจริง โดยท าเครื่องหมาย 1-3 ตามระดับการปฏิบัติ 
 

ข้อก ำหนด 
กำรปฏิบัติตำม        

ข้อก ำหนด 
ระดับคุณภำพ
ของ กำรปฏิบัต ิ

ปัญหำ /  
อุปสรรค /  

ข้อเสนอแนะ ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ 3 2 1 
1.   กรอกข้อมูลในระเบียนสะสม       

2.   การน าข้อมูลใน ปพ.8 ไปพฒันานักเรียน 
    - ข้อมูลส่วนตัว 
    - ครอบครัว 
    - สุขภาพ 
    - การวางแผนการศึกษา – อาชีพ 
    - แบบส ารวจ – ทดสอบ 

      

3.   การรวบรวมข้อมูลนักเรียนโดยการ 
    - สังเกต 
    - สัมภาษณ์   
    - ท าสังคมมติ     
    - จากผลงานตา่ง ๆ เชน่อัตตชีวประวัติ ฯลฯ 

      

4.   การเยี่ยมบ้านนักเรียน       

5.   การคดักรองนักเรียน       
6.   การส่งเสริมพัฒนานักเรียนกลุ่มปกติ       

7.   การประสานผู้เกี่ยวข้องเพื่อช่วยเหลือนักเรียน       
8.   การให้ค าปรึกษานักเรียน       

9.   การบันทึกให้ค าปรึกษานักเรียน       

10. การท า case study (ศึกษารายกรณี)       
11. การสรุปพฤติกรรมนักเรียน       

12. การบันทึกการส่งต่อ       
13. การบันทึกสรุปรายงานผลการดูแล ฯ       

14. การใช้คู่มือแนวทางจัดกิจกรรมดูแล ฯ       
 
ลงช่ือ.............................................ผู้ให้ข้อมูล    ลงช่ือ.............................................ผู้ให้ข้อมูล 

  (......................................................)                                        (.....................................................) 
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-ดล.20- 
แบบประเมินพหุปัญญำ  

 
ชื่อ-สกุล(นำย/น.ส./ด.ช./ด.ญ.) ..........................................................................ชั้น..............เลขท่ี........... 
 
 ค ำชี้แจง  วงกลม เลขข้อที่ท่านคิดว่ามักเกิดตรงกับท่านบ่อยครั้งที่สุด       
               เพ่ือเพ่ิมความแม่นย า เมื่ออ่านให้เข้าใจแล้วตอบทันที กรุณาอย่าคิดนาน  
                       เพราะคะแนนรวมของแต่ละคน มักจะไม่เท่ากันและอาจมีความถนัดถนัดได้มากกว่า 1 
อย่าง  
 
1.หนังสือส าคัญมากส าหรับฉัน 
2.ฉันสามารถค านวณตัวเลขในใจได้อย่างง่ายดาย 
3.เวลาหลับตาฉันสามารถเห็นภาพได้อย่างชัดเจน  
4.ฉันเข้าร่วมในกีฬาหรือกิจกรรมที่ต้องเคลื่อนไหวร่างกายอย่างน้อย ๑ ชนิดเป็นประจ า 
5.ฉันมีเสียงร้องเพลงที่ไพเราะ  
6.มักจะมีคนมาขอค าแนะน า ปรึกษาในที่ท างาน หรือเพ่ือนบ้านจากฉันเสมอ  
7.ฉันใช้เวลาส่วนใหญ่ในการท าสมาธิ หรือครุ่นคิดกับค าถามที่ส าคัญเก่ียวกับชีวิต 
8.ฉันมีสัตว์เลี้ยงอย่างน้อย ๑ ชนิด  
9.ฉันสามารถได้ยินเกี่ยวกับเรื่องงานก่อนฉันอ่าน, พูดหรือเขียนลงบน 
10.คณิตและหรือวิทยาศาสตร์ เป็น/เคยเป็นวิชาที่โปรดปรานเมื่ออยู่ในโรงเรียน 
11.ฉันรู้สึกไวต่อสี  
12.ฉันรู้สึกว่า เป็นการยากท่ีจะนั่งเฉย ๆ เป็นเวลานาน ๆ 
13.ฉันสามารถบอกได้ว่า โน้ตดนตรีผิดคีย์  
14.ฉันชอบกีฬาประเภทกลุ่ม เช่น แบดมินตัน, วอลเลย์บอล หรือ ซอฟบอล มากกว่ากีฬาประเภทเดี่ยว เช่น  
    ว่ายน ้าหรือ วิ่งเหยาะ ๆ  
15.ฉันเข้าร่วมการสัมมนาเพ่ือพัฒนาคนเอง หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองมากขึ้น 
16.ฉันชอบการไปเที่ยวตามสวนสาธารณะ และสันทนาการกลางแจ้ง  
17.ฉันสามารถเข้าใจจากการฟังทางวิทยุ หรือเทป มากกว่าจากการเห็นภาพทางโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์  
18.ฉันสนุกกับการแก้เกมหรือปัญหาที่ต้องใช้การคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล 
19.บ่อยครั้งที่ฉันใช้กล้องบันทึกภาพเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว  
20.ฉันชอบการท างานที่ต้องใช้มือ เช่น การเย็บผ้า, การทอ, แกะสลัก, งานไม้ หรือการสร้างโมเดล  
21.ฉันเล่นดนตรีหรือรักที่จะเล่นดนตรี  
22.เมื่อฉันมีปัญหา ฉันมักจะหาคนช่วยมากกว่าที่จะพยายามแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
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23.ฉันสามารถตอบโต้ด้วยการใช้ความสงบ  
24.ฉันชอบตกปลา, ล่าสัตว์ หรือไปออกค่าย 
25.ฉันชอบเล่นประเภทสแครบเบิ้ล (Scrabble), เกมต่อรูป (Anagrams) หรือ เกมผสมค า (Password)  
26.ฉันชอบการทดลองที่ตั้งค าถามด้วย“จะเป็นอย่างไรถ้า...” ตัวอย่างเช่น จะเป็นอย่างไรถ้าฉันเพิ่มปริมาณน ้าที่ 
    รดต้นไม้ในแต่ละสัปดาห์  
27.ฉันสนุกกับการเล่นเกมปริศนา, เกมวงกตพิศวง และปริศนาอ่ืน ๆ ที่ใช้การมอง  
28.บ่อยครั้งที่ความคิดท่ีดีที่สุดเกิดข้ึนเมื่อฉันเดินเล่น หรือวิ่งหรือ เมื่อฉันเข้าร่วมในกิจกรรมที่ต้องออกก าลัง
กาย  
29.ชีวิตของฉันจะแย่กว่านี้หากขาดเสียงดนตรี  
30.ฉันมีเพ่ือนสนิทอย่างน้อย ๓ คน 
31.ฉันมักครุ่นคิดอยู่เสมอถึงเป้าหมายบางประการที่ส าคัญในชีวิต 
32.ฉันสนุกสนานกับการให้อาหารและดูแลสัตว์ 
33.ฉันสนุกกับการเล่นค า (tongue twister), การท่องโคลงกลอน  
34.ฉันชอบที่จะครุ่นคิดสิ่งต่าง ๆ อย่างมีแบบแผนตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
35.ฉันเห็นภาพชัดเจนในความฝัน 
36.ฉันชอบใช้เวลาว่างส่วนใหญ่กลางแจ้ง 
37.บางครั้งฉนัพบว่า ตัวเองมักจะฮัมท านองเพลงที่คุ้นเคย  
38.ฉันใช้เวลาว่างเล่นเกมประเภทที่ต้องใช้สมองคิด และเล่นได้ตามล าพัง เช่น เกมถอดไพ่ 
39.ฉันชอบที่จะประเมินตัวเองว่าประสบความส าเร็จตามจุดหมายที่ก าหนดไว้  
40.ฉันชอบเที่ยวอุทยานแห่งชาติที่เป็นธรรมชาติ หรือภูมิประเทศ มากกว่า สถานที่ทางประวัติศาสตร์ 
41.บางครั้ง คนอ่ืนๆ มักจะหยุดและให้ฉันอธิบายความหมายของค าท่ีฉันใช้ในการเขียนหรือพูด 
42.ฉันสนใจในการพัฒนาใหม่ ๆ ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
43.ฉันสามารถอยู่ในที่ที่ไม่คุ้นเคยได้  
44.ฉันสามารถจ าวิธีการท าได้ดีเมื่อฉันท ามันด้วยตนเอง  
45.ฉันสามารถบอกได้ทันทีถ้าเสียงเพลงหรือดนตรีเล่นผิดโน้ต  
46.ฉันรู้สึกท้าทายกับการสอนคนอ่ืน หรือกลุ่มคน  ในสิ่งที่ฉันรู้วิธีท า  
47.ฉันมีมุมมองที่ชัดเจนเกี่ยวกับจุดดีและจุดด้อยของตนเอง  
48.ฉันชอบอ่านเรื่องเกี่ยวกับสัตว์ หรือปรากฎการณ์ธรรมชาติ เช่น เฮอร์ริเคน, แผ่นดินไหว และภูเขาไฟระเบิด  
49.ภาษาอังกฤษ, สังคมศึกษา และประวัติศาสตร์ง่ายส าหรับฉันมากกว่าคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  
50.ฉันเชื่อว่า เกือบแทบทุกสิ่งมีค าอธิบายที่มีเหตุผล  
51.ฉันชอบวาดภาพ หรือขีดเขียน  
52.ฉันใช้มือแสดงท่าทางประกอบ หรือภาษากายอ่ืน ๆ เวลาสนทนากับคนอ่ืน  
53.ฉันสามารถใช้เวลาอยู่กับดนตรีด้วยเครื่องดนตรีง่าย ๆ สักชิ้น  
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54.ฉันมองว่าตัวเองเป็นผู้น า หรือคนอ่ืนมักบอกฉันเช่นนั้น  
55.ฉันชอบที่จะอยู่ตามล าพังในห้องเล็ก ๆ มากกว่าที่จะอยู่ร่วมกับคนมาก ๆ ในรีสอร์ทที่มีชื่อเสียง  
56.ฉันสนุกกับการท าสวน หรือปลูกต้นไม้ในร่ม  
57.เวลาที่ฉันขับรถบนทางหลวง ฉันสนใจกับค าบนป้ายต่าง ๆ มากกว่าทิวทัศน์ข้างทาง  
58.ฉันชอบพิจารณาข้อผิดพลาดจากค าพูดและการกระท าของผู้อื่นในที่บ้านและที่ท างาน  
59.ฉันสามารถจินตนาการสิ่งที่อาจจะเกิด ถ้าพิจารณาจากภายนอก  
60.ฉันสนุกกับการข่ีม้าสนุกสนานโลดโผน หรือกิจกรรมที่มีลักษณะท้าทาย ตื่นเต้น เสี่ยงภัย  
61.บ่อยครั้งที่ฉันท าจังหวะหรือร้องเพลงเบา ๆ ขณะท างาน  
62.ฉันไม่รู้สึกอึดอัดเวลาอยู่ท่ามกลางคนหมู่มาก  
63.ฉันมักจดบันทึกเหตุการณ์ส่วนตัวประจ าวันถึงเหตุการณ์ที่เกิดในชีวิต  
64.ฉันมักสะสมก้อนหิน, ต้นไม,้ ผีเสื้อ/ใบไม้หรือแก้วคริสตัล (หรือวัสดุอ่ืนๆ จากธรรมชาติ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



88 
 

กำรแปลผล แบบประเมินผลควำมเด่นพหุปัญญำ 
 

ภาษา     ข้อ 1 9   17 25 33 41 49 57 
ตรรกะและคณิตศาสตร์   ข้อ 2 10 18 26 34 42 50 58 
มิติสัมพันธ์   ข้อ 3 11 19 27 35 43 51 59 
ร่างกายและการเคลื่อนไหว  ข้อ 4 12 20 28 36 44 52 60 
ดนตรี     ข้อ 5 13 21 29 37 45 53 61 
มนุษยสัมพันธ์    ข้อ 6 14 22 30 38 46 54 62 
เข้าใจตนเอง    ข้อ 7 15 23 31 39 47 55 63 
ธรรมชาติวิทยา    ข้อ 8 16 24 32 40 48 56 64 
 
 

ตำรำงบันทึกคะแนน แบบประเมินพหุปัญญำ 
 

พหุปัญญำด้ำน วงกลม 
ข้อทีน่ักเรียนเลือก 

รวมจ ำนวน 
ข้อที่เลือก 

สรุปอันดับ
ด้ำนที่เด่น 

ภาษา 1  9    17  25  33  41  49  57   

ตรรกะและคณิตศาสตร์ 2  10  18  26  34  42  50  58   
มิติสัมพันธ์ 3  11  19  27  35  43  51  59   

ร่างกายและการเคลื่อนไหว 4  12  20  28  36  44  52  60   

ดนตรี 5  13  21  29  37  45  53  61   
มนุษยสัมพันธ์ 6  14  22  30  38  46  54  62   

เข้าใจตนเอง 7  15  23  31  39  47  55  63   

ธรรมชาติวิทยา 8  16  24  32  40  48  56  64   
 
สรุปด้ำนพหุปัญญำด้ำนที่มีจ ำนวนข้อที่เลือกจำกมำกไปหำน้อย 
 
1………………………………………       2……………………………………… 3…………………………………….. 
 
4………………………………………       5……………………………………… 6…………………………………….. 
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-ดล.21- 
สรุปแบบประเมินพหุปัญญำ 

ชั้นประศึกษำปีที่ ……......../.............. 

ที ่ ชื่อ-นำมสกุล นักเรียน 

ภำ
ษำ

 

ตร
รก

ะแ
ละ

คณ
ิตศ

ำส
ตร

์ 

มิต
ิสัม

พัน
ธ์ 

ร่ำ
งก

ำย
แล

ะก
ำร

เค
ลื่อ

นไ
หว

 
ดน

ตร
ี 

มน
ุษย

สัม
พัน

ธ์ 

เข
้ำใ

จต
นเ

อง
 

ธร
รม

ชำ
ติวิ

ทย
ำ 

1          

2          

3          
4          

5          

6          
7          

8          
9          

10          

11          
12          

13          

14          
15          

16          

17          
18          

19          
20          

 
ลงช่ือ.............................................ครูที่ปรึกษา    ลงช่ือ.............................................ครูที่ปรึกษา 
  (......................................................)                                                       (.....................................................
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บรรณำนุกรม 
 

http://www.ansoriah.com/rabob_doolae.html 
http://www.autozonetv.com/partner/?343552&A=281976&rad_to=download 
www.snr.ac.th/doc/editwijai.doc 
สุขภำพจิต,กรม.  ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน.  2543. 
ประคอง  กรรณสูตร.  สถิติเพื่อกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์.  กทม:  ส ำนักพิมพ์จุฬำลงกรณมหำวิทยำลัย,  
2535. 
งำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  กลุ่มบริหำรกิจกำรนักเรียน  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย  กาฬสินธุ์    
อ ำเภอเขำวง  จังหวัดกำฬสินธุ์ 
งำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ฝ่ำยพัฒนำผู้เรียน  โรงเรียน กระสังพิทยาคม   อ าเภอกระสัง                   
จังหวัดบุรีรัมย์ 
แผนกระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ฝ่ำยกิจกำรนักเรียน  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
ต าบลบางจาก  อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ansoriah.com/rabob_doolae.html
http://www.autozonetv.com/partner/?343552&A=281976&rad_to=download
http://www.snr.ac.th/doc/editwijai.doc
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คณะผู้จัดท ำ 

 คณะกรรมกำรที่ปรึกษำ 
1. นายนิติศาสตร์  พรมแสงใส ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 2 
2. ว่าที่ร้อยโทศุภวัชร  ช านาญนาค รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 2 
3. นายพิพัฒน์  พัฒนะพุฒิเลิศ รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 2 
4. นายอภิลักษณ ์ ธีราลักษณ์สกุล รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

ฉะเชิงเทรา เขต 2 
 

 คณะท ำงำนจัดท ำคู่มือ 
  1. นางภัทรวดี       เดชเฟ่ือง ผู้อ านวยการกลุ่มนโยบายและแผน 
  2. นางชิดชญา       ฆังคะรัตน์ 
 
3. นางจินตนา   กฐินทอง 
4. นางสาวมาเลียม   จิตตมงคล 
5. นางสาวปานฤทัย  ปานขวัญ   

นักทรัพยากรบุคคลช านาญการปฏิบัติหน้าที่ผู้อ านวยการกลุ่ม
พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา 
ผู้อ านวยการกลุ่มอ านวยการ 
จิตวิทยาโรงเรียน ประจ าส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

  6. นางสาวกนิษฐา  ใหม่จันดี ผู้อ านวยการโรงเรียนบางพะเนียง 
  7. นางสาวขวัญศิริ  บุญสรรค์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดเสม็ดเหนือ 
  8. นางลักขณา       ไชยฤทธิ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดหัวส าโรง 
  9. นางนรีรัตน์       คล้ายสวุรรณ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโป่งเจริญ 
  10. นางสาวปราณี   แสงมงคลพิพัฒน์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดนาเหล่าบก 
  11. นางสาวฉัตรระพี เลิศวศินกุล ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านวังหิน 
  12. นางสาวดวงพร   สุขส าราญ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านอ่างทอง 
  13. นางธิติกานต์      จันทวฒัน์ ผู้อ านวยการโรงเรียนท่าระหัดราษฎร์สฤษฎิ์ 
  14. นางสาวปาณภัช   ยันตะพลา ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดหินดาษ 
  15. นายนพดล        คล าทัง่ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านทุ่งส่าย 
  16. นายวีรชน         บัวพันธ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดผาณิตาราม 
  17. นางสาวอภิญญา  เหง้าประสิทธิ์ ครูโรงเรียนวัดแสนภุมราวาส 
  18. นางสาวปัทมา    มะลิทอง ครูโรงเรียนบ้านโป่งเจริญ 
  19. นายไพรัตน์       นฤภัย ครูโรงเรียนบ้านโป่งเจริญ 
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